Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 19.05.2025 do 23.05.2025

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo vodové - kaiserka 1] Poligvka mrkvova ] Chlieb na olovrant celozmny - $paldovy [
3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01 5.062 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Maslo 1 Pohanka (mechanicky lipana, svetla) — Natierka cibulova 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07 4.006 A:9/0/0 D:15/0/0 E:15/0/0 01 2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Uhorky alatové 1 Strapacky so syrokrémom * — Caj ovocny - malinovy 1
2.088 6113/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 14.030 A:180/0/0 D:340/0/0  E:340/0/0 01,03,07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Caj ovocny - lesné plody — Miieko pinotuéné 1 1
19.05.2025 | 1005 35000 b2soon0 2500000 1014 A150/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda | —
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Utorok |3008  Chlieb na desiatu celozmny - pSenicno/  [_]| g1 5128  Polievka zemiakova s tavenym syrom Cloro7 21.014  Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom 1| o7
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:130/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka liptovska g Kuracie stehné pecené na masle | Piskot 1
2.028 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 9.028 A:125/85/ D:205/13  E:220/14 o7 23.007 A:ZO/g/O D:30/0/0 E:30/0/0 01
9079  Cibulajama [ 17.011 Ryzadusena (. 23015 Jahody (ovocna obloha) [
A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 A:20/0/0 D:34/0/0 E:34/0/0
Caj ovocny - tropicky ostrov | Kompoét broskyfiovy b. n. ] Stolova voda - pitna voda 1
20.05.2025 | 1005 ;%o000 25000 E:2500000 0014 L7000 B:105/0/0E:105/0/0 1023 22000000 D:250/010 E:250/0/0
] 1025  Stolovavoda 1 1
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3013  Pecivo celozmné - graham rozok 1 5034 Polievka hrachova so zeleninou 10109 3009 Chlieb na olovrant - biely C | o1
) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
2038  Natierka syrova labuznicka C | o7 7031  Bravéovy rezefi belehradsky C o1 2109  Natierka makovo - medova C | o7
A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 A:136/36/ D:274/54/ E:292/72/ A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0
2084 Paprika 1 24001 Kysla uhorka 1 1011 Cajovocny, nesladeny - Sipkovy ]
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Stolova voda - pitna voda — 1
21.05.2025 | 1014\ 5060 b2soion  E2500000 1023 2 200/0/0  D250/0/0  E:250/0/0
1 22011 Jablka (I 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Stvrtok Ceredlne vyrobky s mliekom ] Polievka cesnakova so zemiakmi ] Chlieb na olovrant celozmny - pSen./razny [__|
Stvrto 2.003 A:160/0/0  D:320/0/0  E:320/0/0 01,07 5.007 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 3.010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:QO/O/O 01
Stolova voda - pitna voda | Cestoviny zapekané so $unkou a zeleninou [ Natierka tvarohova s kdprom —
1.023 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 13.005 A:200/0/0 D:360/0/0  E:360/0/0 01,03,07 2.052 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
20001 Banany ] 24,074  Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukuric | 2085  Paradajky ]
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:40/0/0 D:80/0/0 E:80/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
1 Voda s citronovou $tavou ] Caj ovocny s medom 1
22.05.2025 1032 50i0/0 D:250/010  E:250/0/0 1007 {35010/ D:250/0/0 E:250/0/0
| 1023  Stolova voda - pitna voda — 1
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3008 Chlieb nadesiatu celozmny -kvaskovy C o1 5003 Polievka rusky bors¢ 10107 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [ o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/10/ D:250/15/  E:250/15/ ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka z tuniaka s mrkvou [ Osie hniezda 1 Maslo 1
2.069 ;6:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.029 A:150/0/0 D:270/0/0  E:270/0/0 01,03,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
1005 Gajovocny - divoka visiia | 1002 Bielakava CJloro7 2081  Kalerab skory 1
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] Caj ovocny - ¢ierna ribezla ]
23.05.2025 1023 2000010 D:250/0/0  E:250/0/0 1005 35000 D2s0i0l0  E:2500000
1 1 1

Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnavok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




04 Ryby a vyrobky z nich

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




