Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 23.06.2025 do 27.06.2025

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3.012  Pecivo vodové - kaiserka C o 5113  Polievka z miesanych strukovin so zeleninou[ ]| o1 o9 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [ o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka tvarohovo - ovocné pena 1 Zemiaky zapekané Svajciarske ] Maslo 1
2137 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14049 A:210/0/0 _ D:350/0/0  E:350/0/0 01,0307 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1012 Mieko kakaové plnotucné ] 24001 Kyslauhorka 1 2084  Paprika ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
Marhule — Stolova voda - pitna voda | Caj ovocny - tropicky ostrov 1
23.06.2025 | 22013 7500 baooio0  E:2000000 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 1005 K350/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
Utorok eCivo vodové - rozo olievka pérova so zemiakmi a syrom ieb na olovrant celozrnny - psen razny
3012 P d k L 1lo 5070  Polievk k L[ o107 3010  Chlieb na olovrant cel / C o1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka syrova s tuniakom — Bravové stehno na $ampifionoch | Natierka zeleninova letna 1
2100 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,04,07,10 7016 A:86/36/5 D:174/54/ E:192/72/ 01,07 2072 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2085 Paradajky ] 17.011 RyZadusena ] 1014  Miieko pinotuéné —
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:110/0/0 _D:190/0/0  E:190/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - lesné plody ] Salat mrkvovy so zelerom 1 ]
24.06.2025 | 1005 \550/0/0" Dias0/0i0 E:250/000 24021 05/0/0 D:A00/0/0  E:100/0/0 09
20001 Banany | 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda ecivo celozrnné - kaiserka tmava olievka kalerabova ieb na desiatu celozrnny- $paldovy
3.013 Peé | ki ka t 5.041 Polievka kalerab: 0107 3.008 Chlieb na desiatu cel Id 01
) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka cibulova — Kuracie stehna pecené so zemiakovym | Natierka mrkvovo - syrova s pazitkou 1
2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 9.054 A:135/0/0  D:240/0/0 _ E:290/0/0 0307 2118 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1014  Mieko pinotucné ] 2139  Zeleninova obloha - Salat hiavkovy ] 1005  Cajovocny - malinovy —
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:15/0/0  D:30/0/0 E:30/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
25.06.2025 ] 24,0003 Zeleninova obloha- kukurica 1/2porc. | —
] 1030  Prirodna ovocna $tava 100% 1 ]
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny - pSen.-razny [ ] Polievka z kyslej kapusty s masom a ] Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5109 A:191/11/ D:265/15/  E:265/15/ 01,07 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka z pe¢eného lososa || Buchty pecené pinené lekvarom ] Natierka viedenska ]
2 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15002 A:160/0/0  D:280/0/0  E:280/0/0 01,0307 2061 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2088  Uhorky Salatové | 1011 Cajovocny, nesladeny - Sipkovy 1 1014  Mieko plnotuéné 1
/:\:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - ¢ierna ribezla ] Stolova voda - pitna voda 1 1
26.06.2025 | 1005 550000 D250/0/0  E:250/000 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Piatok |3015 Zavin makovy C o 5085 Polievka cesnakova krémova Clo7 03.010 Chlieb na olovrant celozrmny - $paldovy ~ [_]| o1
) A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:55/0/0 D:90/0/0
1014  Mieko plnotu¢né ] 4016 Opekany chlieb, pecivo C o1 2006 Maslo | o7
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:7/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 ) A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0
] Spagety s masom a syrom ] Mrkva ]
13.057 A:1g5/)(3/0 D:310/0>IO E:350/0/0 01,07 2083 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany ]
27.06.2025 1023 R 2000010 D250/010 E:250/0/0 1005 F50/0/0 'D:25000/0  E:250/0/0
1 22011 Jablka (I 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc€ica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




