Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 30.06.2025 do 06.07.2025

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3019  Chlieb na olovrant celozmny - pSen.razny [ 1 5108  Polievka zemiakova s tavenym syrom CJloro7 3012  Peivo vodové - rozok C o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Maslo [ Rizoto po srbsky — Natierka fazulova so syrom 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 14.093 A:180/0/0  D:330/0/0 _ E:330/0/0 10 201 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,10
20sg  Uhorky Salatové | 24.022 Salat paradajkovy 1 1005  Caj ovocny - lesné plody ]
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:70/0/0  D:120/0/0  E:120/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Mlieko plnotuéné [ Stolova voda - pitna voda — 1
30.06.2025 [ 1014 95000 Dr2s0/0/0  E:250/000 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
22014 Nektarinky I:I I:I I:I
) A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Utorok |3012  Pecivo vodové - kaiserka C o 5068  Polievka petrZlenova s opekanou zemlou [ ]| 91 07 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [_]| o1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka vajcova — Kuracie prsia na franclizsky spdsob | Natierka avokadova 1
2059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 9.047 A:180/36/ _D:400/54/ yE:41 8/72/ o7 2007 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2084 Paprika — 24049 Salatz hlavkovej kapusty — 1005  Cajovocny - malinovy |
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:55/0/0 D:120/0/0  E:120/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Stolové voda - pitné voda ] 1
01.07.2025 | T0M ) 350000 p2soionn  E:250/000 1023 A 2000010 D250/0/0 E:250/0/0
1 22006 Melony ] 1
A:75/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3011  PeCivotukové C1lo1 5013  Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [_1| g1 g9 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [ o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Mligko plnotuéné ] Bravéovy perkelt 1 Maslo ]
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 7.030 A:116/36/ D:214/54/ E:232/72/ 01,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
Jablka ] Cestoviny ] Mrkva ]
22011 A:75/0/0 D:200/0/0 _ E:200/0/0 17.001 A:120/0/0 D:185/0/0  E:185/0/0 01 2083 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
] Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného [ Caj ovocny - ¢ierna ribezla ]
02.07.2025 1027 6000 D:250/0/0 £ 250/0/0 1005 RO 50000 D280/0l0 . E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny- Spaldovy ] Polievka guladova srbska ] Chlieb na desiatu celozrnny -kvaskovy ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ol 5026 A:180/129/ D:250/18/  E:250/18/ 01 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 / 01
Natierka z bravéového masa | Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym | Natierka zelerova s jablkami —
2063 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07.10 15053 A:160/0/0 D:330/0/0 _ E:330/0/0 01,0307 2074 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09.10
2085 Paradajky 1 1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany  [_] 1.014  Mieko plnotucné 1
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | Stolova voda - pitna voda 1 1
03.07.2025 [ 1006 ;55500 " D:250/0/0  E:250/0/0 1023 2000000  D:250/0/0 E:250/0/0
(I (I (I
Piatok Pecivo vodové - rozok [ Polievka paradajkova [ Detska vyziva 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01 5.065 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 23.002 A:150/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka syrové s cesnakom | Syr tvrdy - strihany — Piskot 1
2040 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4026 A¥1 O/O/}(l) D:20¥O/O E:20/0/0 o7 23.007 A:20/(¥/O D:30/0/0 E:30/0/0 01
Miieko plnotu¢né — Méasovy nakyp | Stolova voda - pitna voda 1
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 13037 A:65/Oy/0 yD:'I15/0/0 E:130/0/0 01,03,07 1.023 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] Zemiaky varené - nové s maslom ] ]
04.07.2025 17042 o000 D250/010  E:250/0/0 o7
— 20.023 Kompot slivkovy b. n. | —
A:70/0/0 D:105/0/0  E:105/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 10 horcica
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




