Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 01.09.2025

do 05.09.2025

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3012  PeCivo vodové - kaiserka C o 5133  Polievka zemiakova s kdprom CJloro7 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_1| o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Maslo 1 Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom  [_| Natierka mrkvova 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 14.060 A:195/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,07 2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2088  Uhorky Saldtové 1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1005  Cajovocny - divoka visfia ]
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:200/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Milieko pinotugné | | ]
01.09.2025 [ 1014 ) 3¥600  Di2s0/0/0 2501000
20011 Jablka 1 1 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
rok Peéivo vodové - rozok ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Chlieb na olovrant celozmny - pSen.Jrazny [__|
Utoro 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 0l 5048 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 I)é:QO/OIO / 01
Natierka tvarohova s cesnakom — Kuracie prsia na franclizsky spdsob | Natierka Spenatova 1
2049 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 9.047 A:180/36/ _D:400/54/ yE:41 8/72/ o7 2042 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2085  Paradajky ] 24013 Salat mrkvovy s citronom ] 1005  Cajovocny - lesné plody ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né ] Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného | ]
02.00.2025 | 10M ) 950000 b2soionn  E:250/000 1027 R 50/0/0 D:250/0/0 " E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 22001 Banany (I 1
A:90/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3007 Chlieb na desiatu - biely C o1 5007 Polievka cesnakova so zemiakmi Cdloro7 3013  Pecivo celozmné - kaiserka tmava 1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Natierka dzemova 1 Bravgové stehno po juhoslovansky 1 Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 1
2014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 7.020 A:96/36/6 D:174/54/ E:192/72/ 01 2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,07
1012 Mieko kakaové pinotucné — 17.011 Ryzadusena | 1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Hrozno (ovocna obloha) — Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 1 1
03.00.2025 | 23012 )o000  Diasionn E:34i000 24073 0200000 D:A0I0/0 - E:40/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny- Spaldovy ] Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi___| Pecivo celozrnné - rozok Racio 1
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5014 A:180/9/0 D:250/13/  E:250/13/ 01,07 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Natierka z tuniaka || Buchty pecené plnené tvarohom — Natierka z redkovky a syra 1
2.068 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15005 A:190/0/0  D:320/0/0 _ E:320/0/0 01,03,07.12 2066 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2079  Cibulajama 1 1008  Cajovocny, nesladeny ] 1.014  Miieko pinotugné 1
6110/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - ¢ierna ribezla ] Stolova voda - pitna voda 1 1
04.09.2025 [ 1005 350500 D2s0/0/0  E:250/0/0 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
i Chlieb na desiatu celozmny - pden.-razny [__| Polievka rascova s vajcom ] Petivo vodové - rozok ]
Piatok 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ol 5075 A:180/0/0 D:250/0]/0 E:250/0/0 01,03,07,09 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 01
Natierka avokadova s vajcom a syrom 1 Zemiaky na kyslo 1 Maslo ]
2134 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 18014 A:190/%/0 yD:280/0/0 E:280/0/0 01,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
Miieko plnotu¢né | Karbonatok peceny 1 Paprika 1
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 13018 A:60/0/0 D:11¥)/O/O E:125/0/0 01,03,07 2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
Hrugky | Chlieb k privarku celozrnny 1/2 | Caj ovocny - malinovy —
05.00.2025 | 22010 )70 poooioi0 2000000 3004 X40/0/0 D:100/0/0 " E:100/0/0 oL 1005 F50/0/0  D:2500/0 E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zoznam alergénov: 01
03
04
07

Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
mlieko a jeho vyrobky

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

09
10
12

zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica
kysliénik siriity, siriCitany

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




