Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Dob&inského Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
0d 09.06.2025 do 13.06.2025
Den . . . . .
Datum | &.mMSN desiata KPM  Alergény | & msn obed 1 KPMI Alergény | & ysn olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu - biely Polievka mrkvova ] Pegivo celozmné - kaiserka tmava ]
Pondelok { 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.062 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 3013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka medova Jaémenné krapky ] Maslo 1
2031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 4.002 A:15/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
Mlieko plnotuéné Syrové karbonatky s jogurtovou oméackou * [_] Kalerab skory 1
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 14.031 A:80/50/3 D:165/10  E:165/10 01,03,07,10 2.081 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Nektarinky — Zemiaky varené - nové | Caj ovocny - tierna ribezla 1
09.06.2025 | 2201 7500”7 b200i0i0  E:200000 17041 20000 D-250/0/0 _E:250/0/0 1005 X50/0/0  D250/0/0  E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda ] ]
) A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Pecivo vodové - kaiserka Polievka z novych zemiakov 1 Chligb na olovrant celozmny - pen.Jrazny [ ]
Utorok 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 5.116 A:180/0/0 Dy:250/0/0 E:250/0/0 01,07,09 3.010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka vajcova Kuraci paprikas ] Natierka z ovsenych vioCiek s kapiou —
2.059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 9.004 A:116/36/ D:174/54/ E:192/72/ 01,07 2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,07
Paradajky Cestoviny ] Caj ovocny s medom a citronom —
2.085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 17.001 A:120/0/0 D:185/0/0  E:185/0/0 01 1.009 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Stolové voda - pitné voda ] 1
10.06.2025 | 1014 5060 piosoio0  E:250/000 1023 22000000 D'250/0/0  E:250/0/0
[ Jablka 1 1
22.011 A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny -kvéaskovy Polievka rascova s vajcom a opekanym 1 Pecivo vodové - roZok 1
Streda 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5076 A:180/0/0 D:250/OJ/0 E:250/0/0 01,03,07 3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01
Natierka tvarohova s cesnakom 1 Bravgové stehno pecené 1 Natierka zeleninova zimna 1
2.049 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 7.009 A:68/36/3 D:134/52/ E:152/70/ 2073 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Paprika | Marugkine zemiaky * — Caj ovocny - lesné plody 1
2.084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 17.068 A:130/0/0 D:25¥J/0/0 E:250/0/0 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Stolova voda - pitna voda — 1
11.06.2025 | 1014 \4s060  p:2s0i00  E:250/0/0 1023 212000010 D'250/0/0  E:250/0/0
22001 Bandny 1 [ 1
) A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
S Chlieb na desiatu celozrnny- Spaldovy Polievka jarna zeleninova s cestovinou ] Vianocka, sladké peivo - croisant ]
Stvrtok | 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.185 A:195/0)0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 3.015 A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 01
Natierka liptovska Plavnicka rolada ] Caj ovocny - tropicky ostrov —
2028 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 13.042 A:70/0/0 D:130/0/0  E:150/0/0 01,03,07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Cibula jarna [ Bulgur — ]
2079 A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 17.045 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 01,07
Miieko plnotucné ] Salat uhorkovy 1 (I
12.06.2025 [ 1014 550600 Di2s0/000  E:250/000 24036 0800010 B:120/0/0  E:120/0/0
Stolova voda - pitna voda ] 1
1023 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
(. 22006 Melony (- (.
A:75/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny - pSeniéno / Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi__| Pegivo celozrnné - graham roZok |
Piatok [3008 oo D000 E010/0 i 5014 2180910 D250118/  E:250113) 01,07 3018 A50/0/0 - D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka z tuniaka Moravské kolage | Natierka karfiolova —
2.068 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.022 A:180/0/0 D:350/0/0  E:350/0/0 01,03,07 2.020 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
Uhorky Salatové Caj ovocny, nesladeny - $ipkovy ] Miieko pinotu¢né ]
2.088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 1.011 A:JI5O/O/0y D:250/0¥0 EZZgO/O/O 1.014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - malinovy [ Stolova voda - pitna voda — ]
13.06.2025 | 1005 35000 Di2s0i000  E:250/00 1023 A20000/0  D'250/0/0 E:250/0/0
1 1 1

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc€ica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




