Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 14.07.2025

do 20.07.2025

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu - $paldovy [ Polievka z novych zemiakov ] Pegivo vodové - rozok 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5116 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,0709 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01
Natierka syrova pena ] Halugky s hlavkovou kapustou | Maslo 1
2039 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14.062 A:200/0/0  D:320/0/0 _ E:320/0/0 01,0307 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
2085 Paradajky ] 1014  Mieko plnotucné 1 2083 Mrkva ]
6119/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Caj ovocny - Gierna ribezfa — Stolova voda | Caj ovocny - divoka visiia 1
14.07.2025 | 1005 50000 Diasoioin  E:250/000 1025 S 200/0/0  D:250/0/0 _E:250/0/0 1005 K350/0/0 _ D:250/0/0 E:250/0/0
(I 22006 Melony ] 1
A:75/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Utorok [3012  Pecivo vodové - zemla C o 5083 Polievka kuracia o9 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [_]| o1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/10/ D:250/17/ E:250/17/ A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka dzemova — Krupicové halusk | Natierka karfiolova s vajcom 1
2014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4.008 A:15/0/0 D:3%/O/O E:30/0/0 01,03,07 2021 A:20/0/0 D:40/0/0 : E:40/0/0 03,07
Biela kava ] Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omacke [ | Caj ovocny - malinovy —
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 9.069 A:126/36/ D:174/54/  E:192/72/ 01,07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Nektarinky || Zemiaky opekang |. — ]
15.07.2025 | 22014 \/7500°  boooion0  E:2000000 17030 L 7300/0/0 - D:340/0/0 _E:340/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda Pecivo vodové - rozok 1 Polievka hrstkova ] Ceredlne vyrobky s mliekom 1
8012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 o1 5038 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 2003 A:160/0/0  D:320/0/0  E:320/0/0 0107
Natierka vajcové s pretlakom 1 Bravcovy rezen prirodny 1 Banény ]
2060 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 7082 A:76/36/4 D:124/54/ E:142/72/ 01,07 22001 A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
2084 Paprika 1 17.011 Ryzadusena 1 1.023  Stolova voda - pitna voda ]
6115/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:110/0/0 __D:190/0/0 _ E:190/0/0 A:200/0/0 _D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany  [_] Salat uhorkovy 1 1
16.07.2025 | 1005 135000 “D2soioio  E:250/000 24086 580000 D:A20/0/0_E:120/0/0
] 1.027  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] —
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrny -kvaskovy [ Polievka halaszle 1 Chlieb na desiatu celozrny - psen.-razny [
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5179 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka Sunkova so zelerom 1 Strance so strihankou ] Natierka Eros Pista 1
2048 /6120/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09 15044 A:180/15  D:340/29  E:340/29 01,0307 2106 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1010  Cajovnikovy Caj bez kofeinu s medoma [ ] 1.005 Caj ovocny - tropicky ostrov — 1014  Milieko pinotuéné 1
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 Stolova voda - pitna voda ] 1
17.07.2025 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
i Pegivo vodové - kaiserka | Polievka mrkvova 1 Termizovany tvarohovy dezert (rdzne 1
Piatok 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ol 5.062 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 23.006 A:100/0/0 / D:’IOO/O/yO E:1é)0/0/0 o7
2066  Natierka z redkovky a syra C | o7 4006 Pohanka (mechanicky lipana, svetla) C o1 22011 Jablka 1
) A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 ) A:9/0/0 D:15/0/0 E:15/0/0 ) A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
1014  Mieko pinotuéné 1 13.009 Francuzske zemiaky * o307 1023  Stolova voda - pitna voda ]
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:200/0/0 D:350/0/0  E:350/0/0 ' ) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
[ Salat paradajkovy 1 1
18.07.2025 24022 S 0/0/0 DA20/0/0 _E:120/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




