Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 21.07.2025

do 27.07.2025

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3015  Vianocka, sladké pecivo - croisant C1lo1 5021 Polievka fazulova so zeleninou CJlo109 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [_]| o1
A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Miieko plnotuéné [ Rizoto so zeleninou a syrom — Natierka cibulova 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 14.025 A:180/0/0  D:330/0/0  E:330/0/0 o7 2008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Zeleninova obloha - Salat hlavkovy Caj ovocny - lesné plody
2.139 1.005
A:15/0/0  D:30/0/0 E:30/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
| Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného [ 1
21.07.2025 1027 T5000/0  D:250/0/0 - E:250/0/0
] 1023  Stolové voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 22001 Banany 1 (I
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
rok Pecivo vodové - kaiserka 1 Polievka zelerova 1 Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_]
Utoro 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ol 5125 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:QO/O/O / 01
Natierka maslova so strihanym syrom | Opekany chlieb, pecivo | Maslo ]
2030 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4016 A:7/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
2088  Uhorky Salatové | 7031  Braviovy rezef belehradsky C o1 2081  Kalerab skory 1
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:136/36/ D:274/54/  E:292/72/ A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Mlieko plnotuéné [ Salat zo sterilizovanej cvikly | Caj ovocny - tropicky ostrov |
22.07.2025 | 101 35000 Dr2s0/0i0  E:250/000 24065 3050/0/0 D:00/0/0  E:100/0/0 1005 F50/0/0  Di250/0/0  E:250/0/0
22011 Jablka 1 1023  Stolova voda - pitna voda [ L1
) A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 ) A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3008 Chlieb na desiatu celozmny -kvaskovy C o1 5132  Polievka zemiakova so zeleninou {0709 3007  Chlieb na desiatu - biely C o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka vajcova 1 Kuracie prsia na smotane 1 Natierka medova 1
2059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 9.015 A:126/36/ _D:174/54/  E:192/72/ 01,07,10 2031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2085 Paradajky | 17.001  Cestoviny C o1 1005  Cajovocny - broskyfia 1
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:120/0/0 D:185/0/0  E:185/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Milieko pinotugné ] Stolova voda - pitna voda ] Nektarinky (ovocna obloha ]
23.07.2025 | 101 5000 25000 E:250/000 1023 R 2000010 D250/010 E:250/0/0 23023 L0000 ( D:34/0/0 )E:34/0/O
1 1 1
Stvrtok Pecivo vodové - rozok ] Polievka portugalska ] Chlieb na olovrant celozrnny - $paldovy ]
Stvrto 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 o1 50 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,0709 03010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Maslo | Polské zrazy * — Natierka mrkvova 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 13.046 A:115/55/ D:190/10  E:200/11 01,03 2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2084 Paprika [ 17.042  Zemiaky varené - nové s maslom lo7 1005  Cajovocny - malinovy 1
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:120/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né ] Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom 1 1
24.07.2025 | 1014 5000 D250/ E:250/000 2408 50010 Dr150/010 - E:120/0/0 o
] 1023  Stolové voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3008 Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny [ ]| o1 5000 Polievka §¢i Cdloro7 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_]| o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:191/11/ _D:266/16/ E:266/16/ ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka z tuniaka s mrkvou 1 Trhanec s ovocnou $tavou 1 Natierka tvarohova s cesnakom 1
2.069 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15046 A:160/0/0 D:290/0/0  E:290/0/0 01,03,07,12 2049 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1006  Detsky Caj Gierny bez kofeinu's medoma [ 1008 Cajovocny, nesladeny ] 1014  Mieko pinotucné —
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
g Stolova voda - pitna voda | 1
25.07.2025 1023 R 2000010 D250/010 E:250/0/0
(I (I (I

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zoznam alergénov: 01
03
04
07

Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
mlieko a jeho vyrobky

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

09
10
12

zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica
kysliénik siriity, siriCitany

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




