Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 08.09.2025  do 12.09.2025

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3015  Vianocka, sladké pecivo C o1 5113  Polievka z miesanych strukovin so zeleninou[ ]| o1 o9 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [ o1
A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka medova || Strapacky so syrokrémom * ] Natierka zeleninova letna 1
2031 /:\:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14030 A:180/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,0307 2072 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1005  Cajovocny - Giema ribezla 1 1014  Mieko photuéné ] 1005  Caj ovocny - lesné plody 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
08.09.2025 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
] 22007 Broskyne 1 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Utorok |3013  PeCivo celozmné - kaiserka tmava | 5055 Polievka brokolicova so syrom Clo7 3009  Chlieb na olovrant - biely C o1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka vajcova ] Kruton ] Natierka maslova s ¢okoladou —
2059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 4030 A1 50}/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01 2029 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2085 Paradajky 1 0.028  Kuracie stehna pecené na masle o7 1005  Caj ovocny - tropicky ostrov ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:125/85/ D:205/13  E:220/14 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Miiko plnotucné [ Bulgur 1 1
09.00.2025 | 10M ) 350000 b2soionn  E:250/000 17045 S Pioi0i0 D:190/0/0_E:190/0/0 01,07
] 24035 Salat srosky ] ]
A:60/0/0  D:135/0/0  E:135/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda [3012  Petivo vodové - rozok C o1 5122  Polievka zeleninova Clog 3010  Chlieb na olovrant celozrmny - psen.razny [_]| o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka tvarohové s mrkvou 1 Cestoviny do polievky 1 Maslo ]
2056 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 or 4031 A:13/0/0 __ D:20/0/0 E:20/0/0 ol 2008 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
Miieko plnotuéné | Masovy nakyp — Kalerab skory 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 13037 A:65/Oy/0 yD:115/0/O E:130/0/0 01,03,07 2081 A:12/0/0 ryD:24/O/O E:24/0/0
Jablka — Zemiakové pyré | Detsky Caj Gierny bez kofeinu s medoma [_|
10.00.2025 | 2201 57500 oo E:2000000 17018 T50/0/0 " D-295/0/0 _E:295/0/0 o7 1006 RE50/0/0  D250/0I0  E:250/0/0
] 24008 Salat paradajkovy s porom | —
A:75/0/0 D:130/0/0  E:130/0/0
— 1.027  Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného ] —
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok |3008  Chlieb na desiatu celozmny - psen.-razny [_]| o1 5079  Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [_]| 04,09 03.010 Chlieb na olovrant celozmny - 3paldovy [ o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/12/ D:250/17/ E:250/17/ ' A:55/0/0 D:90/0/0
Natierka z bravéového masa 1 Dukéatové buchticky s vanilkovym pudingom ] Natierka karfiolova 1
2063 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 15.007 A:220/11  D:380/19  E:380/19 01,0307 2020 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2084 Paprika 1 1011 Cajovocny, nesladeny - Sipkovy 1 1.014  Mieko pinotucné ]
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - divoka visiia [ Stolova voda - pitna voda — 1
11.00.2025 | 1005 35000 b2soion0 2500000 1023 A200/0/0  D250/010 E:250/0/0
1 1 1
Piatok Pecivo vodové - kaiserka ] Polievka zelerova 1 Detské vyziva 1
ato 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ol 5125 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 23.002 A:150/0/¥) D:200/0/0 _ E:200/0/0
Natierka syrova pena | Pohanka (mechanicky lipana, svetla) | Piskoty 1
2089 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4.006 A:9/0/0 D:15/0/0 E:15/0/0 01 23.007 A:20/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 01
2088  Uhorky Saldtové | 7005 Bravtové maso s kelom 1 1023  Stolova voda - pitna voda 1
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:116/36/ D:204/54/  E:222/72/ A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Miieko plnotugné ] Zemiaky varené ] 1
12.00.2025 | 10 Jis000  Di2soionn  E250000 17082 X 120/0/0 D:250/0/0 _E:250/0/0
22015  Slivky 1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 C ]
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




