Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
0d 22.09.2025 do 26.09.2025
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3.012  Pecivo vodové - kaiserka C o 5065  Polievka paradajkova CJloro7 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [_]| o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Ovocné maslo — Ovsené viocky ] Natierka zelerova s jablkami 1
2125 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4001 A:9/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 01 2074 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09.10
1014  Mieko pinotucné 1 14.049 Zemiaky zapekané Svajiarske Jlor0307 1005  Caj ovocny - tropicky ostrov ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:210/0/0 _ D:350/0/0  E:350/0/0 T A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Hrugky | Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom 1 1
22.00.2025 | 22010 7500 baooio0  E:2000000 24084 500010 Dr150/010 - E:120/0/0 o7
] 1023  Stolova voda - pitna voda | —
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Utorok |3012  Pecivo vodové - rozok C o 5085 Polievka cesnakova krémova o7 03.010 Chlleb na olovrant celozmny Spaldovy  [_1| o1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0,
Maslo ] Opekan chlieb, pecivo ] Natierka cibulova —
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 4016 /O/Oy D:12/0/0 E:12/0/0 01 2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2085 Paradajky 1 6.009 HovadZ| gula$ mexicky oto7 1005  Cajovocny - lesné plody ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:214/34/ D:352/52/  E:369/69/ ' A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Biela kava | Zeleninova obloha - uhorky $alatové ] 1
23.09.2025 | 1002 550000 Dias0i0i0  E:250/000 01,07 24078 3000/0  D:70/0/0 E:70/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3007  Chlieb nadesiatu - Spaldovy C o1 5179  Polievka halaszle ] 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_]| o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka z hovéadzieho mésa — Rezance so slivkovym lekvarom | Natierka maslova so strihanym syrom 1
2064 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 15019 A:180/0/0  D:370/0/0 _ E:370/0/0 01,07 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2084 Paprika 1 16.002 Posypka orechova na cestoviny los 1.014  Mieko pinotucné ]
6115/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:29/0/0 _ D:53/0/0 E:53/0/0 A:150/0/0 _D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - Cierna ribezfa — Caj ovocny, nesladeny - $ipkovy 1 1
24.09.2025 | 1005 \550,0/0" piasoii0 E:250/000 101 80010 D250/010 - E:230/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Ceredlne vyrobky s mliekom ] Polievka hrachova so zeleninou ] Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy — [_]
Stvrto 2.003 A:160/0/0  D:320/0/0  E:320/0/0 01,07 5034 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:QO/O/O 01
Banany ] Kuracie prsia zapekané so syrom a ] Maslo —
22001 A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 9.024 A:85/55/3  D:160/11 E:190/14 01,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1023  Stolova voda - pitnd voda — 17.018  Zemiakové pyré Clo7 2083 Mrkva 1
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:130/0/0  D:295/0/0  E:295/0/0 ) A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
1 Kompot broskyfiovy b. n. — Caj ovocny - malinovy 1
25.09.2025 20014 2700/0  DA05/0/0_E:105/0/0 1005 K50/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
| 1023  Stolova voda - pitna voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok Pecivo celozmné - kaiserka tmava ] Polievka sedliacka 1 Termizovany tvarohovy dezert (rozne 1
3013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 5081 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,0709 23.006 A:100/0/0  D:100/0/0  E:100/0/0 o7
Nétierka tvarohova so zeleninou a vajcom [__| Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom ] Keksy - susienk ]
2058 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 13.080 A:160/0/0  D:360/0/0 E:3g0/0/0 01,03,07 23.008 SOyO/O D%O/O/O E:30/0/0 01
1014  Mieko pinotuéné ] 1.027  Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného ] 1025  Stolova voda ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
26.09.2025 1023 A 2000010 D250/010 E:250/0/0
1 22011 Jablka 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0

Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnavok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

03

Obilniny a vyrobky z nich 08
Vajcia a vyrobky z nich 09

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




07 mlieko a jeho vyrobky 10 hor¢ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




