Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Dob&inského Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
0d 29.09.2025 do 03.10.2025
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo vodové - kaiserka ] Polievka histkova 1 Chlieb na olovrant celozmny - §paldovy ~ [_|
3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01 5038 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Maslo || Spenatové halusky so syrovou omagkou  [_| Natierka mrkvova 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 14.038 A:200/15  D:345/25  E:345/25 01,0307 2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2085 Paradajky 1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1005  Cajovocny - divoka visfia ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Milieko plnotuéné ] Jablka ] 1
20.00.2025 | 01 50000 Dr2s0/00  E:250/000 201 75/ D:200000 _E:20010/0
1 1 1
rok Jogurt ovocny 1 Polievka zeleninova s pegefiovymi haluskamil___| Chlieb na olovrant celozmny psen razny [
Utoro 23.005 A:100/0/0  D:100/0/0  E:100/0/0 07 5.123 A:180/0/0 D:250/0/0 E: 2%0/0 01,03,07,09 3.010 A:55/0/0 D:90/0/0 I)é :90/0/0 y 01
Pecivo vodové 1/2-rozok — Kuracie stehna na srbsky spésob | Natierka budapestianska 1
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 9.025 A:116/36/ D:'I74/54/y E:192/72/ 01 2.098 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,10
1023  Stolova voda - pitnd voda ] 17.029 Zemiaky opekané ] 2084  Paprika ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:190/0/0 D:310/0/0  E:310/0/0 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
Banany | Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného [ Caj ovocny - tropicky ostrov 1
30.00.2025 | 22001 50000 pasoionn  E:250000 1021 1501010 D:250/0/0 - E:250/0/0 1005 X50/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda Pecivo celozmneé - graham rozok 1 Polievka z tekvice hokkaidd ] Ovocné muffiny 1
3.013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 5126 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 07 21.067 A:75/0/0 D:85/0/0 E:85/0/0 01,0307
Natierka syrova pena — Bratislavské rizoto | Caj ovocny - tierna ribezla 1
2.039 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 7.001 A:220/0/0 D:310/0/0  E:330/0/0 01,07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
208g  Uhorky Salatové [ 24042 Salatz Gervenej kapust 1 1
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:45/0/0 D:110/0/0 __E:110/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Stolova voda - pitna voda — 1
01.10.2025 | 101,506 D2soion0  E:250100 1023 2 200/0/0  D250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny - pSen.-razny [ ] Polievka kelova s masom a zemiakmi ] Pecivo celozrnné - rozok Racio ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.050 A:180/12/ D:250/15/ E:250/15/ 01 3.013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka z peeného lososa ] Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym ] Natierka z ovsenych viociek s kapiou ]
2117 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.053 A:160/0/0 D:330/0/0  E:330/0/0 01,03,07 2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,07
1006 Detsky caj ciemy bez kofeinu s medoma ] 1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany — [_] 1014  Mieko plnotuéné 1
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
|| Stolové voda - pitn4 voda | 1
02.10.2025 1023 212000010 D250/000 E:250/0/0
(I (I (I
Piatok |3007 Chlieb na desiatu - toastovy C o1 5068  Polievka petrzlenova s opekanou zemfou  [_1| o1 07 3008  Chlieb na desiatu celozrnny -kvaskovy C o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka tvarohova s medom ] Miety rezen so syrom * ] Maslo —
2.053 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 13.039 AIG%//O/O D:1y30/0/0 E:150/0/0 01,03,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
1014  Mieko pinotuéné 1 17.018  Zemiakové pyre C {07 2081  Kalerab skory 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0 D:295/0/0  E:295/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Slivky | Salat uhorkovy 1 Caj ovocny - lesné plod |
03.10.2025 | 22015 (75000 poooiono  E:200000 24006 SoR0I000 < D:A20/0/0 E-120/0/0 1005 X500 D256/0/d 2500000
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnavok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

03

Obilniny a vyrobky z nich 07
Vajcia a vyrobky z nich

09

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




