Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 13.10.2025 do 17.10.2025
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3007  Chlieb na desiatu - &paldovy C 1l os 5128  Polievka zemiakova s tavenym syrom [Tl o107 3012  Peivo vodové - rozok C ot
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Natierka vajcova ] Fliacky s hlavkovou kapustou | Maslo 1
2059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 14040 A:220/0/0 D:320/0/0 _ E:320/0/0 01,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
2085 Paradajky ] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 2083 Mrkva ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Miieko plnotuéné — Jablka | Caj ovocny - divoka visiia 1
13.10.2025 | 101 45000 Di2soioi0  E:250/000 2011 2750000 D:20000/0 _E:200/0/0 1005 K350/0/0 _ D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Utorok |3012  Pecivo vodové - kaiserka C o 5036  Polievka hraskova so zeleninou o709 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [_]| o1
) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka makovo - medova 1 Mrvenica 1 Natierka drozdova s maslom 1
2109 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,03 2099 A:16/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 o7
Milieko pInotu¢né ] Kuraci rezefi obalovany v syre * | Paprika 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 9.006 A:70/70/0 _D:95/95/0  E:105/10 01,03,07 2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
1 Zemiakové pyré ] Caj ovocny - tropicky ostrov 1
14.10.2025 17018 S 130/0/0 ' D-295/0/0 _E:295/0/0 o 1005 X50/0/0  Diz50/0/0  E:250/0/0
1 20020 Kompdt marhulovy b. n. — 1
A:70/0/0  D:105/0/0 _ E:105/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Streda 2003  Cereélne vyrobky s mliekom 1] o107 5103  Polievka z fazulovych strukov kysla Cdloro7 3010  Chlieb na olovrant celozrmny - kvaskovy ~ [_]| o1
) A:160/0/0  D:320/0/0  E:320/0/0 ' ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Banany ] Hovédzia pecienka na hubach ] Natierka Eros Pista —
22.001 A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 6.030 A:82/34/4 D:170/52/ E:187/69/ 01,07 2106 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1023  Stolové voda - pitné voda — 17.011 Ryzadusena | 1.006  Detsky caj cierny bez kofeinu s medoma  [_]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] Salat zo surovej zelenin ] ]
15.10.2025 24066 SO0 D125/0/0 E:125/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrny -kvaskovy ] Polievka rusky bors¢ ] Chlieb na olovrant celozrnny - $paldovy ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5003 A:180/10/ D:250/15/  E:250/15/ 01,07 03010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkové pena 1 Buchty pecené plnené lekvarom ] Nétierka zeleninova zimné 1
2044 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,10 15002 A:160/0/0  D:280/0/0  E:280/0/0 01,0307 2073 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2088  Uhorky Salatové | 1011 Cajovocny, nesladeny - Sipkovy 1 1014  Mieko plnotuéné 1
6113/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - ¢ierna ribezla ] Stolova voda - pitna voda 1 1
16.10.2025 | 1005 %50 000" Diasoioi0  E:250/000 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Piatok [3013 Pecivo celozmnneé - rozok Racio 1 5062  Polievka mrkvova 10107 21.014 Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom C 1l o7
) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:130/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka syrova s redkovkou — Jaémenné krapk | Cugoriedky (ovocna obloha 1
2101 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 4.002 A:15/0/0 D:2y4/0/0 E:24/0/0 01 23011 A:20/0/0 a D:34/0/0 I)E:34/0/O
Mlieko pinotugné ] Rybie krokety s citrénovou omackou * ] Caj ovocny - malinovy ]
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 10001 A):I'I 30/65/ yD:240/12 E:265/14 01,03,04,07 1.005 A:‘{SO/OIOy D:250/(¥/0 E:250/0/0
Mandarinky [ Zemiaky varené s maslom — 1
17.10.2025 | 22005 Jo500 " b2ooion0  E:200/000 17035 20010 D-250/0/0  E:250/0/0 o
1 1027  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




