Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 27.10.2025

do 31.10.2025

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3015  Vianocka, sladké pecivo C o1 5158  Polievka cesnakova so zemiakmi a udenym [_1| o1 06,07 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [ o1
A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 s A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Caj ovocny - lesné plody [ Rezance s tvarohom — Natierka mrkvova 1
1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 14.023 A:185/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,07 2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
20003 Pomarance 1 1014  Mieko photuéné ] 1005  Caj ovocny - tropicky ostrov 1
A:105/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
27.10.2025 1023 A200/0/0  D250/000 E:250/0/0
1 1 1
rok Chlieb na desiatu celozrnny- $paldovy ] Polievka kysla zemiakova s vajickom ] Petivo vodové - rozok ]
Utoro 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.057 A:'ISO/O/Oy D:250/0/0 E:2150/0/0 01,03,07 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01
Natierka liptovska ] Kuracie stehna pecené na masle | Maslo 1
2028 p20000_D:40/0/0  E:40/0/0 o7 8028 12585/ D205/13  E-220/14 o 2006 a20000 D350 E:35000 o
Paprika — Bulgur | Kalerab skory —
2.084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 17.045 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 01,07 2.081 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Miieko plnotuéné || Salat mrkvovy s ananasom ] Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany  [__]
28.10.2025 | 101\ %5000 b2soion  E2500000 24012 60/0/0  D:110/0/0 - E:110/0/0 1005 X 50/0/0 'D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 22001 Banany (I 1
A:90/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3013  Petivo celozrné - kaiserka tmava 1 5044  Polievka kapustova s paradajkovym Cdloro7 3009  Chlieb na olovrant - toastovy C o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Bylinkové maslo s vajickom 1 Bravgové karé po cigansky * 1 Natierka medova 1
2114 6:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 7.004 A:76/36/4 D:124/54/ E:142/72/ 01 2031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1005  Cajovocny - divoka visiia — 17.035 Zemiaky varené s maslom o7 23011 Cutoriedky (ovocna obloha) 1
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:120/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:20/0/0 D:34/0/0 E:34/0/0
] Zeleninova obloha - uhorky $alatové ] Milieko pnotugné ]
29.10.2025 24078 CS0I000 - D70i00 E70/010 1014 A150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] 1.027  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] —
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok |3013  Pecivo celozmné - rozok fanovy 1 5086 Polievka srbska Gorba o109 03.010 Chlieb na olovrant celozmny - $paldovy ~ [_1| o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/11/ D:250/15/  E:250/15/ ' A:55/0/0 D:90/0/0
Natierka z tuniaka so syrom 1 Palacinky s dzemom ] Natierka z ovsenych viociek s kapiou 1
2070 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.030 A:180/0/0 D:360/0/0  E:360/0/0 01,03,07 2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 0L07
2079  Cibulajama ] 1005  Cajovocny - Eiemna ribezla 1 1014  Mieko plnotuéné ]
A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Detsky Caj Cierny bez kofeinus medoma [ Stolova voda - pitna voda 1 ]
30.10.2025 | 1006 oo D2soion0 2500000 1023 A200/0/0  D250/000 E:250/0/0
1 1 1
Piatok Jogurt ovocny 1 Polievka hrachova s parkom * 1 Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy |
ato 23.005 A:100/0/0  D:100/0/0  E:100/0/0 07 5.032 A:180/9/0 D:250/15/ E:250/15/ 01,06 3.010 A:55/0/0 D:90/0/0 I)é:QO/O/O Y 01
Pecivo vodové 1/2 g Franctzske zemiaky * | Maslo ]
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 13.009 A:200/0/0 D:350¥0/0 E:350/0/0 03,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
1023  Stolova voda - pitné voda — 24065 Salat zo sterilizovanej cvikly 1 2085  Paradajky ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
Jablka || Stolova voda - pitna voda ] Caj ovocny - malinovy 1
31.10.2025 | 2201 7500 p2ooion0  E:20000 1023 2000010 D:250/0/0  E:250/0/0 1005 X50/00  D250/00  E:250/0/0
1 1 1

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 06 sdja a vyrobky z nej
03 Vajcia a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




