Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Dobsinského Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 10.11.2025 do 14.11.2025
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Ceredlne vyrobky s mliekom ] Polievka hrachova 1 Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy — [_]
2003 A:160/0/0  D:320/0/0 _ E:320/0/0 01,07 5030 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,0709 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Banany || Pohanka (mechanicky lipan4, svetla) | Maslo 1
22001 A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 4.006 A:9/0/0 D:15/0/0 E:15/0/0 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1 Karfiolové placky ] Paradajky 1
14014 A:100/0/0 D:180/0/0  E:180/0/0 01,03,07 2085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
] Zemiaky varené ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s medoma [_|
10.11.2025 17082 3 320/0/0 D:250/0/0 _E:250/0/0 1006 A150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
g Tatarska omécka z jogurtu | —
19.006 A:45/0/0 D:80/(J)/g E:80/0/0 07,10
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
(. 22,005 Mandarinky (. (.
A:96/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
rok Pecivo vodové - Zemla 1 JuhoGeska kulajda 1 Mramorova babovka |
Utoro 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ol 5142 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 03,07 21.023 A:110/0/0 _ D:110/0/0 _ E:110/0/0 01,0307
2038  Natierka syrova labuznicka C | o7 7017  BravEové stehno po taliansky oz 1.014  Mieko pinotucné 1
A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 A:106/36/ D:154/54/ E:172/72/ A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Paprika [ Halusky 1 1
2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 17.002 A:120/0/0  D:220/0/0 _ E:220/0/0 01,03
Caj ovocny - tropicky ostrov [ Stolova voda ] 1
11.11.2025 | 1005 %50 00" Diasoionn E:250/000 1025 2000000  D:250/0/0 _E:250/0/0
1 1 1
Streda Pecivo vodové - rozok 1 Polievka kalerabova 1 Chlieb na olovrant celozmny - $paldovy ~ [_]
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 5.041 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 o1
Natierka vajcova s oskvarkami * — Ryba na pekagi | Natierka maslova so strihanym syrom 1
2033 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 10007 A):/75/O/0 D:120/0/0 __E:140/0/0 03,07 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 E¥40/0y/0 o7
2079 Cibulajama 1 17.074 Zemiakové pyré s mrkvou o7 1005  Cajovocny - Eierna ribezla ]
A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:130/0/0 D:280/0/0  E:280/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Miieko plnotuéné | Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom 1 1
12.11.2025 | 101 S 050010 D2soionn E:250/000 2044 00 DAS0I00 - E420/0/0 o7
] 1023  Stolova voda - pitna voda ] ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok |3008  Chlieb na desiatu celozmny - pen.-razny [ ]| o1 50028 Polievka hovédzia s masom CJlog 3008  Chlieb na desiatu celozmny -kvaskovy C o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/11/ D:250/15/  E:250/15/ ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka Sunkova s tavenym syrom — Cestoviny do polievky ] Natierka karfiolova ]
2045 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 4.031 A:13/0/0  D:20/0/0 E:20/0/0 01 2020 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2088  Uhorky Salatové — 15.025 Nakyp ryzovy s kompétom | 0307 1014  Mieko plnotuéné 1
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:210/0/0 D:370/0/0  E:370/0/0 ' A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany [ ] Caj ovocny, nesladeny - $ipkovy 1 ]
13.11.2025 | 1005 %50 000 "D:250/0/0  E:250/0/0 101 i50/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
g 1.023  Stolova voda - pitna voda | —
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3013 Pecivo celozmné - rozok fanovy 1 5085  Polievka cesnakova krémova o7 3009 Chlieb na olovrant - toastovy C o1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka tvarohova so zeleninou ] Opekany chlieb, pegivo ] Natierka dzemovéa ]
2005 A:30/0/0 D:60/0/0 E:60/0/0 03,07 4016 A:7/C|/Oy D:12/0/0 E:12/0/0 01 2014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
Miieko plnotugné | Spagety s bolonskou oméaékou | Caj ovocny - divoka visiia —
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 13010 A:180/0/0 D:350/0/0  E:430/0/0 01,07,08,09 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Jablka [ Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného ] 1
14.11.2025 | 201 57000 boooonn E:2000000 1027 R 50/0/0 D:250/0/0 " E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
07 mlieko a jeho vyrobky 10 horcica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




