Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Dob&inského Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
0d 24.11.2025  do 28.11.2025
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3013  Pecivo celozmné - kaiserka tmava ] 5432  Polievka zemiakov4 so zeleninou C o709 03.010 Chlieb na olovrant celozrmny - $paldovy C o1
) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0
Bylinkové maslo s vajickom [ Jaémenné krapky — Natierka $penatova 1
214 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 4.002 A:15/0/0  D:24/0/0 E:24/0/0 01 2042 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2084 Paprika 1 14.102 Cestoviny s oméackou Pesto rosso CJloro7 1.006  Detsky Eaj cierny bez kofeinu s medoma  [_]
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:175/0/0 _D:300/0/0 _ E:300/0/0 ' A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Miieko plnotuéné | Zeleninova obloha - paradajky 1 1
24.11.2025 | 1014 5000 D2soio0  E:250/000 2007 4510/0 - D:80I0I0 — E:BO0/O
] 1023  Stolové voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
(. 22011 Jablka (. (.
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Utorok |300s  Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny [_]| 91 5097 Polievka SoSovicova so zeleninou CJloro9 3012  Peéivo vodové - rozok C o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
2116  Natierka mrkvovo - syrova s pazitkou | o7 9.047  Kuracie prsia na franctizsky sposob o7 2060  Natierka vajcova s pretlakom | 03,07
A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 A:180/36/ D:400/54/ E:418/72/ A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 '
1014  Mieko pinotucné | 24.020 Salat mrkvovy sladky 1 1005  Cajovocny - Eierna ribezla ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:65/0/0 D:115/0/0  E:115/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mandarinky [ Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného [ | 1
25.11.2025 | 22005 ;o600 D200 E:2000000 1027 A150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3007 Chlieb na desiatu - biely C o1 5152  Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom  [_[ o7 3008  Chlieb na desiatu celozmny - psen.-razny [ o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka tvarohové s medom 1 Kuracie stehno polovnicke * 1 Maslo ]
2053 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 or oom A:110/0/0___D:200/0/0  E:235/0/0 01,09 2008 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1014  Mieko pinotuéné g 17.017 Tarhoa dusena C o1 2081  Kalerab skory ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 D:210/0/0  E:210/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Kiwi — Stolova voda - pitna voda | Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany [
26.11.2025 | 22004 90000 D:200/0i0  E:200/000 1023 R 2000010 D250/010 E:250/0/0 1005 oS00/ D250/00 - E:250/00
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrny -kvaskovy ] Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi ] Chlieb na olovrant celozrnny - $paldovy ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5078 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 04 03010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z bravéového masa || Buchty na pare plnené lekvarom — Natierka viedenska 1
2063 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07.10 15001 A:150/0/0 D:310/0/0 _ E:310/0/0 01,0307 2061 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2085 Paradajky 1 16.007  Posypka kakaova na buchty o7 1014  Mieko pinotutné 1
6119/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:36/0/0  D:65/0/0 E:65/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - tropicky ostrov ] Caj ovocny, nesladeny — 1
27.11.2025 | 1005 J550000  D250/0/0  E:250/000 1008 150100 D:250/0/0 E:250/0/0
] 1023  Stolové voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
i Pecivo vodové - rozok 1 Polievka kapustova s paradajkovym 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne |
Piatok 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ol 5044 A:180/0/0  D:250/0/0 EJZZSO);O/O 01,07 23.006 A:100/0/0 / D:’IOO/O/yO E:1é)0/0/0 o7
Maslo | Cevabgici * | Keksy - susienk: g
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 13007 A:45/0/0 D:75/0/0 E:85/0/0 01,10 23.008 A:30y0/0 D:%O/O/O E:30/0/0 01
208g  Uhorky Salatové 1 17.035 Zemiaky varené s maslom o7 23019 Pomarance (ovocna obloha) ]
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:120/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:20/0/0 D:34/0/0 E:34/0/0
Mlieko pInotugné | Oméacka horcicova ] Stolova voda - pitna voda —
28.11.2025 | 10,5000 b2soion  E250i000 181 A4sion 01,0710 1023 22000000 D:250/000  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc€ica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




