Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 01.12.2025

do 05.12.2025

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3008  Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny [ ]| 91 5.063  Polievka mrkvova so zemiakmi CJlo109 3012  Pecivo vodové - rozok C o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0

Natierka syrova pena [ Rezance s tvarohom — Natierka cibulova 1
2039 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14.023 A:185/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,07 2008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2085 Paradajky 1 1014  Mieko photuéné ] 1005  Caj ovocny - tropicky ostrov 1
6119/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Caj ovocny - malinovy [ Stolova voda - pitna voda ] ]
01.12.2025 [ 1005 350500 Do2s0/0/0 E:250/0/0 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
22011 Jablka — 3015  Mikulassky pemik Cllo ]
) A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 ) A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0
rok Pecivo vodové - kaiserka ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Ryzovo-pSenova kasa ]
Utoro 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 0l 5048 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 21.051 A?IZZO/O/O D:160/0/0 _ E:160/0/0 01
Natierka vajcova — Kuracie prsia zapekané so syrom a | Maliny (ovocna obloha 1
2059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 9.024 A:85/55/3 D:160/11 E¥1 90/14 01,07 23017 A:ZO/%/(O D:34/0/0) E:34/0/0
2084  Paprika 1 17.019  Zemiakové pyré |. o7 1011 Cajovocny, nesladeny - Sipkovy ]
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:130/0/0  D:295/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Miieko plnotuéné 1 Kompot broskyfiovy b. n. — 1
02.12.2025 | T0M ) 95000 b2soionn  E:250/000 20014 L 70/0/0  D:105/0/0_E:105/0/0
1 1027  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3007  Chlieb na desiatu - toastovy C o1 5133  Polievka zemiakova s kprom Cdloro7 3013  Peivo celozmné - rozok fanovy ]
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Ovocné maslo — Hovadzi gulas | Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 1
2125 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 6.004 A:94/34/6 D:162/52/ E:179/69/ 01 2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,07
1014  Mieko pinotucné ] 17.005 Knedla kysnuta Jlor0307 1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany ]
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:80/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 T ) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
03.12.2025 1023 R 2000010 D250/010 E:250/0/0
1 22,001 Banany (I 1
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozrmné - kaiserka tmava ] Polievka zelerova ] Chlieb na desiatu celozrny- $paldovy ]
Stvrto 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 5125 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,0709 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka tvarohova s cesnakom ] Pohénka (mechanicky ldpana, svetl) | Maslo 1
2049 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4.006 A:9/0/0 D:15/0/0 E:15/0/0 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
Uhorky $alatové | Privarok fazufkovy so zemiakmi 1 Mrkva ]
2.088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 18.002 A:140/0/0 D:230/0/0  E:230/0/0 01,07 2.083 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Miieko plnotuéné | Karbonatok peceny | Caj ovocny - lesné plody 1
04.12.2025 [ 1014 )90 Di2s0/0i0  E:250/000 13018\ 080/0/0  "D:110/0/0 _E:125/0/0 01,03,07 1005 K50/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
20005 Mandarinky ] 3004  Chlieb k privarku celozmny C oz ]
A:96/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 A:40/0/0  D:100/0/0 E:100/0/0
g 1.023  Stolova voda - pitna voda | —
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3007  Chlieb na desiatu - Spaldovy L1l 5032  Polievka hrachova s parkom * 10106 3008 Chlieb na desiatu celozmny - pSen-razny [ o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/9/0 D:250/15/  E:250/15/ ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka z peeného lososa ] Sisky s dzemom ] Natierka maslova so strihanym syrom —
2 6:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15040 A:'IgO/O/O D:300/0/0  E:300/0/0 01,03,07 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 EY40/(¥/O o7
1005  Gajovocny - Cierna ribezla — 1008 Cajovocny, nesladeny 1 2087 Redkovka ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
1 Stolova voda - pitna voda ] Miieko plnotuéné 1
05.12.2025 1023 A200/0/0  D250/0/0 E:250/0/0 1014 N150/0/0 D:250/0/0 _E:250/0/0
(I (I (I

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

KPM = Krajina pévodu mésa

Obilniny a vyrobky z nich 07
Vajcia a vyrobky z nich 09
Ryby a vyrobky z nich 10

s6ja a vyrobky z nej

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




