Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 08.12.2025 do 12.12.2025

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo vodové - zemla ] Polievka krupicova s vajcom 1 Pecivo celozmné - rozok Racio ]
3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 o1 5053 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Maslo [ Helpianske trhance * ] Natierka zelerova s jablkami 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 14.081 A:190/0/0  D:350/0/0  E:350/0/0 01,07 2074 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09.10
2085 Paradajky 1 1014  Mieko photuéné ] 1005  Cajovocny - divoka visfia ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | Kiwi ] 1
08.12.2025 [ 1006 ;55500 " D:250/0/0  E:250/0/0 220049010/ D:200/0/0 _E:200/0/0
1 1 1
Utorok Pegivo vodové - kaiserka | Polievka zemiakova s tavenym syrom 1 Chligb na desiatu celozrnny -kvaskovy 1
3.012 01 5.128 01,07 3.008 01
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka makovo - medova — Kuracie stehna pecené na masle | Natierka mrkvova 1
2109 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 9.028 A:125/85/ D:205/13  E:220/14 o7 2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1012 Mieko kakaové plnotucné 1 17.013 RyZza dusena s kukuricou 1 1005  Cajovocny - malinovy ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:105/0/0 D:190/0/0 _ E:190/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Jablka [ Salat jablkovy s pomaranéom | 1
09.12.2025 | 2201 70,0 o000 E:2000000 24007 380/0/0  DA100/0/0  E:100/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3007  Chlieb nadesiatu - Spaldovy C o1 5042  Polievka kapustnica s klobasou a hubami* [ o1 06 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [ o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/9/0  D:250/15/  E:250/15/ ' ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka kuracia s uhorkami 1 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom ] Natierka liptovska 1
2027 6120/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 15.007 A:220/11  D:380/19  E:380/19 01,03,07 2028 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany [ ] 1023  Stolova voda - pitna voda | 2079  Cibulajamna 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0
] ] Miieko pinotugné ]
10.12.2025 1014 N150/0/0 D:250/0/0 _E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny -kvaskovy ] Polievka fazulova s fliackami ] Vianocka, sladké pecivo - croisant 1
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ol 5017 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3015 A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 01
Natierka tvarohova s vajcom a pretiakom ] Losos na cesnaku s porom ] Caj ovocny - tropicky ostrov —
2055 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 10004 A:48/0/0 D:80/0/0 E:90/0/0 0407 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
2084 Paprika || 17.036  Zemiaky varené s maslom . Clo7 1
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:120/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0
Mligko plnotu&né [ Dusena zeleninové obloha ] ]
11122025 | 10% 45060 DiasoionnE:250/000 24076 230100 D:65/0/0  E:65/0/0
| 1.027  Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného  [_] 1
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
] 1023  Stolové voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
] 22003 Pomarance 1 ]
A:105/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok Jogurt ovocny 1 Polievka paradajkova 1 Chlieb na olovrant celozmny - $paldovy |
ato 23.005 A:100/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0 o7 5.065 A:180/0/0 D:J250/0/0 E:250/0/0 01,07 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 / / 01
Pecivo vodové 1/2 g Ovsené vlogk | Maslo ]
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ol 4001 A:9/0/0 %:12/0/0 E:12/0/0 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1023  Stolova voda - pitné voda ] 13.005 Cestoviny zapekané so unkou a zeleninou ]| 910307 2088  Uhorky Salatové ]
A:200/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0 D:360/0/0 _ E:360/0/0 T A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
1 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou ] Caj ovocny - lesné plody 1
12.12.2025 24053 060/0/0 D:120/0/0° E:120/0/0 1005 F50/0/0  Di250/0/0 _E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

KPM = Krajina pévodu mésa

Obilniny a vyrobky z nich 07
Vajcia a vyrobky z nich 09
Ryby a vyrobky z nich 10

s6ja a vyrobky z nej

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




