Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chligb na desiatu celozrny - pSen.-razny [ | Polievka zeleninova s drozdim ] Pegivo vodové - rozok 1
3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5120 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01
Natierka Eros Pista [ Zemiaky zapekané $vajciarske — Natierka medova 1
2106 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 14.049 A:210/0/0 D:350/0/0  E:350/0/0 01,03,07 2031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1014  Mieko pinotucné 1 24001 Kysla uhorka ] 1.004  Detsky Eaj cierny bez kofeinu s cittonom  [_]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
15.12.2025 1023 A200/0/0  D250/000 E:250/0/0
g 22003 Pomarance | —
A:105/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Utorok |3008  Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny [_]| o1 5129  Polievka cicerova s bylinkami C| o7 23002 Detska vjZiva 1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka syrové s tuniakom g Opekany chlieb, pegivo ] Piskot —
2.100 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,04,07.10 4.016 A:7/O/Oy D:12/0/0 E:12/0/0 01 23.007 AZZO/g/O D:30/0/0 E:30/0/0 01
2088  Uhorky Salatové 1 0018  Kuracie prsia po kaukazsky oto7 1.023  Stolova voda - pitna voda ]
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:106/36/ D:174/54/ E:192/72/ ' A:200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Caj ovocny - tropicky ostrov 1 Kuskus - cestovina [ —
16.12.2025 [ 1005 13500/ D:2s0/00  E:250/000 17.009 X310/0/0  D:180/0/0 _E:180/0/0 01,07
— 24013 Salat mrkvovy s citronom | —
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Streda Vianocka, sladké pecivo 1 Polievka sedliacka 1 Chligh na desiatu celozrnny- §paldovy |
3.015 A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 01 5.081 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Maslo ] Bravové rezne prekladané ] Maslo —
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 7.007 A:66/46/2 D:120/70/ __E:140/90/ 01,03 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1012  Mieko kakaové plnotucné ] 17.011 Ryza dusena ] 2084  Paprika ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
| Salat z éinskej kapust 1 Caj ovocny - malinovy |
17.12.2025 24043 S I0I0 Di0i0l0 100010 1005 2360000 Di250/di0 E:2500000
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozmné - rozok Racio ] Polievka z mieganych strukovin so zeleninou[ ] Chlieb na olovrant celozrnny - kvaskovy ]
Stvrto 3013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 5113 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka z redkovky a syra || Masové gulky v paradajkovej omacke — Natierka zeleninova letna 1
2.066 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 13.033 A:170/60/ D:275/10  E:285/11 01,03,07 2072 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1014  Mieko pinotuéné 1 17.033  Zemiaky varené . ] 1005  Cajovocny - divoka visiia 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 Stolova voda - pitna voda ] 1
18.12.2025 1023 A200/0/0  D250/000  E:250/0/0
1 22001 Bandny 1 1
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3.008 Chlieb nadesiatu celozmny -kvaskovy C o1 5079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__| g4 09 3012  Petivo vodové - rozok T o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/12/ D:250/17/ E:250/17/ ' ) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka Sunkova pena 1 Surance s makom 1 Maslo 1
2.044 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,10 15.041 A:196/17 D:370/33  E:370/33 01,03,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
2085 Paradajky ] 1008 Cajovocny, nesladeny ] 1014  Mieko plnotuéné 1
) A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 ) A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - lesné plody [ Stolova voda - pitna voda — ]
19.12.2025 [ 1005 3500/ Di2s0io0  E:250/000 1023 2000010 D:250/0/0  E:250/0/0
1 1 1

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc€ica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




