Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 05.01.2026

do 09.01.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
treda Pegivo vodové - kaiserka 1] Polievka kysla zemiakova s vajickom 1 Vianocka, sladké pecivo - croisant 1
S 3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 o1 5057 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,0307 3015 A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 01
2040  Natierka syrova s cesnakom C | o7 14,025 Rizoto so zeleninou a syrom o7 1005  Cajovocny - tropicky ostrov 1
) A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 ) A:180/0/0  D:330/0/0  E:330/0/0 ) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1014  Miieko plnotugné [ 24065 Salat zo sterilizovanej cvikly 1 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
07.01.2026 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok |3012  Petivo vodové - rozok C o 5122  Polievka zeleninova o9 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~— [_]| o1
) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka vajcova — Cestoviny do polievk | Natierka tvarohova s mrkvou 1
2059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 4031 A1 3/0/0y D:20/O/y0 E:20/0/0 01 2056 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2084 Paprika ] 7032  Bravéovy rezeii prirodny oto7 1005  Cajovocny - lesné plody —
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:76/36/4 D:124/54/ E:142/72/ ' A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Zemiakové pyré . 1 1
08.01.2026 | 10 950000 p2soionn  E:250/000 17019 S 130/0/0 ' D-205/0/0 _E:295/0/0 o
1 24.037 Salat unorkovy s jogurtom Clo7 1
A:50/0/0  D:110/0/0 _ E:110/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
(I 22001 Bandny ] 1
A:90/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3015 Vianotka, sladké pecivo C o1 5008 Polievka Sodovicova so zemiakmi C o1 03.010 Chlieb na olovrant celozrmny - $paldovy ~ [_]| o1
A:60/0/0 D:150/0/0 _ E:150/0/0 A:180/0/0 _D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0
Miieko pInotuéné ] Cestoviny penne so syrovou om. a kuracimi [__] Maslo 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 9.067 A:0/36/0y D:0/54/(¥ E:0/72/0 01,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
22011 Jablka [ 1025  Stolova voda (. 2085 Paradajky [
) A:75/0/0 D:200/0/0 _ E:200/0/0 ) A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
| 1 Caj ovocny - malinovy —
09.01.2026 1005 RS0/0/0  D250idi0 E:250/0/0
1 1 1

Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

4 Madarsko,

03
07

5 Rakusko,

Obilniny a vyrobky z nich 09
Vajcia a vyrobky z nich
mlieko a jeho vyrobky

6 Nemecko,

10

7 Iné

zeler a vyrobky so zelerom
hor¢ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




