Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 26.01.2026 do 30.01.2026

Den . . N . . .
Datum | E.MsN desiata KPM Alergény & MSN obed 1 KPM[  Alergény G.MSN olovrant KPM Alergény
Chlieb na desiatu celozmny- §paldovy Polievka hrstkova ] Pecivo vodové - kaiserka 1
Pondelok | 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5038 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01
Maslo Granadiersky pochod so syrom — Natierka tvarohova so zeleninou 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07 14.007 A:170/0/0 y[‘)):350/0/0 E:350/0/0 01,07 2.005 A:30/0/0 D:60/0/0 E:60/0/0 03,07
Paradajky Kysla uhorka ] Caj ovocny - tropicky ostrov 1
2.085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 24.001 A¥50/O/0 D:100/0/0  E:100/0/0 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Mlieko plnotuéné [ Stolova voda - pitna voda — 1
26.01.2026 | 01 5000 25000 E:250/000 1023 A200/0/0  D250/000 E:250/0/0
1 22011 Jablka (I 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Chlieb na desiatu - biely Polievka mrvenicova s hubami ] Pecivo celozrnné - rozok Racio ]
Utorok 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.080 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,03 3.013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka dzemova Kuracie stehna pecené na masle | Natierka Eros Pista 1
2.014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 9.028 A:125/85/ D:205/13  E:220/14 o7 2.106 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
Miieko plnotuéné Ryza dusena | Kalerab skory ]
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 17.011 A):I110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 2.081 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Kompoét broskyriovy Caj ovocny - lesné plody 1
27.01.2026 20002 0T SI0/0 - Br5b/00 _E:150/0/0 1005 X50/00  D250/0/0  E:250/0/0
Stolové voda - pitna voda ] ]
1023 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Jogurt ovocny Polievka hragkova so zeleninou ] Chlieb na desiatu celozrnny -kvaskovy ]
Streda 23.005 A:100/0/0  D:100/0/0  E:100/0/0 07 5036 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 07,09 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Pegivo vodové 1/2 1 Pohanka (mechanicky lipana, svetla) 1 Natierka syrova s redkovkou 1 7
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01 4.006 A:9/0/0 D:15/0/0 E:15/0/0 01 2101 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,0
Stolova voda - pitna voda Studentsky rezef | Caj ovocny -8tavnaty kosik 1
1023 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 7024 A:75/75/0y D:120/12_ E:140/14 01,07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Kiwi [ Zemiakové pyré |. 1 1
28.01.2026 | 22004 9000 p-200/0i0  E:200/0/0 17019 S5000/0 " D-295/0/0 _E:295/0/0 o7
1 24013 Salat mrkvovy s citronom 1 1
) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
] 1.027  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] ]
) A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
' A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
S Chlieb na desiatu celozrnny - pSen.- razny Polievka rusky bors¢ [ Chlieb na olovrant celozrnny - $paldovy ]
Stvrtok | 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.003 A:180/10/ D:250/15/ E:250/15/ 01,07 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z tuniaka Zé&vin kysnuty pineny orechovou pinkou ] Natierka z ovsenych vioCiek s kapiou 1
2.068 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.052 A:160/0/0 D:300/0/0  E:300/0/0 01,03,07,08 2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 0L07
Uhorky Salatové Caj ovocny - éierna ribezla | Mlieko plnotuéné 1
2.088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 1.005 A:JI 50/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 1.014 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany ] Stolova voda - pitna voda 1 ]
20.01.2026 | 1005 550/0/0" 250000 E:250/000 1023 A200/0/0  D250/000 E:250/0/0
1 1 1
i Pecivo celozrnné - rozok lanovy Polievka zemiakova s képrom 1 Detska vyZiva |
Platok 3.013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 5.133 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 23.002 A:150/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka vajcova s pretlakom Spagety s masom a syrom | Piskoty —
2.060 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 13.087 A:1g5/)6/0 D:310/0>IO E:350/0/0 01,07 23.007 A:20/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 01
Paprika Stolova voda - pitna voda | Stolova voda - pitna voda 1
2.084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 1.023 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 1.023 A:200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Miieko plnotuéné Banany ] (I
30.01.2026 | 101 50000 p2soonn  E250000 22000 X900 D:250/0/0  E:250/000
1 1 1
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




