Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 02.02.2026  do 06.02.2026

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3015  Vianocka, sladké pecivo C o1 5097 Polievka SoSovicova so zeleninou CJlo109 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_1| o1
A60/0/0__ D:150/0/0 _E:150/0/0 A:180/0/0_D:250/0/0 _E:250/0/0 ’ A:55/0/0 _ D:90/0/0 __E:90/0/0
Dzem 1 Strapacky so syrokrémom * — Maslo 1
2015 6120/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 14030 A:180/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,0307 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1005 Cajovocny - Gierna ribezla ] 1014  Mieko plnotucné 1 2083 Mrkva 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Kiwi — Stolova voda - pitna voda | Caj ovocny - tropicky ostrov 1
02.02.2026 [ 22004 )o500  Dr200/0/0 E:200/0/0 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 1005 K350/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
rok Anglické chlebicky 1 Polievka zeleninova s pegefiovymi haluskamil___| Petivo celozmné - graham rozok |
Utoro 2.001 /6:70/0/0 D:140/0/0  E:140/0/0 01,03,07 5.123 A:180/0/0 D:250/0/0 E:2¥O/0/O 01,03,07,09 3.013 A:50/0/0 D:10g/0/0 E:100/0/0
1005 Gajovocny - lesné plody 1 7039  Moravsky bravtovy vrabec C o1 2098  Natierka budapestianska | o710
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:76/36/4 D:124/54/ E:142/72/ A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 ’
20011 Jablka ] 17.068 Maruskine zemiaky * ] 1014  Mieko plnotuéné ]
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 A:130/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
— Stolova voda - pitna voda ] ]
03.02.2026 1023 A 2000010 D250/0/0 E:250/0/0
(I (I (I
Streda [3012  Petivo vodové - kaiserka C o 5009 Polievka cibulova so syrom tofu CJlo10609 3010  Chlieb na olovrant celozrmny - psen.razny [_]| o1
) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 T ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Maslo ] Morcaci perkelt ] Natierka avokadova 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07 9.082 A:116/36/ D:184/54/ E:202/72/ 01,07 2.007 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2085  Paradajky — 17.001 Cestoviny Cdlor 1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:120/0/0 D:185/0/0  E:185/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Stolova voda - pitna voda — 1
04.02.2026 | 10 )i 55000 pasoionn  E:250/000 1023 A 200/0/0  D250/010 E:250/0/0
] 22003 Pomaranée 1 ]
A:105/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny- Spaldovy ] Polievka petrZlenova s opekanou zemlou [ Chlieb na olovrant - biel ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.068 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 y E:90/0/0 01
Natierka syrova labuznicka | Karbonatok s ovsenymi viockami | Natierka makovo - medova —
2.038 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 13.019 A:60/0/0 D:110/0/0  E:125/0/0 01,03,07 2109 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
2084 Paprika | 17.019  Zemiakové pyré |. Clo7 1014  Mieko plnotuéné ]
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:130/0/0 D:295/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Caj ovocny - divoka vi$ha ] Salat z &inskej kapusty s kukuricou — 1
05.02.2026 [ 1005 5500 Drasoi0i0 2500000 24045 S050/0/0 D:160/0/0 E:100/0/0
| 1.027  Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného  [_] 1
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
] 1023  Stolové voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3008 Chlieb nadesiatu celozmny - pSen.-razny [ 1| g1 5103  Polievka z fazufovych strukov kysla 10107 3011 Petivo tukové C o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka syrova s tuniakom ] Rezance so slivkovym lekvarom ] Biela kava ]
2.100 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,04,07.10 15.019 A:180/0/0 D:370¥0/O E:370/0/0 01,07 1.002 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 07
2088 Uhorky Salatové 1 16.001 Posypka kakaové na cestoviny 1 1
) A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 ) A:23/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0
Caj ovocny -stavnaty kosik 1 Caj ovocny - mandarinka — 1
06.02.2026 | 005 1350010 “D2s0i0i0 2500000 1005 R250/0/0  D250/0/0 E:250/0/0
(I (I (I

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
séja a vyrobky z nej

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07
09
10

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




