Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 09.02.2026 do 13.02.2026

Den . . . . .
Datum | &.mMSN desiata KPM  Alergény | & msn obed 1 KPMI Alergény | & ysn olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny - pSen.- razny Polievka porova s opekanym chlebom 1 Petivo vodové - rozok 1
Pondelok | 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.069 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01
Natierka tvarohova s képrom Karfiol zapekany — Natierka fazulova so syrom 1
2052 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14013 A:120/0/0  D:240/0/0 _ E:240/0/0 01,03,07,08 201 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,10
Uhorky alatové Zemiaky varené s maslom |. — Caj ovocny s medom a citrénom 1
2.088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 17.036 A:120/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 07 1.009 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Mlieko plnotuéné [ Salat mrkvovy so zelerom — 1
00.02.2026 | 10 45000 pasoiono  E:2500000 24021 65/0/0 . 'D:100/0/0  E:100/0/0 09
] 1023  Stolova voda - pitna voda ] ]
) A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 22001 Banany 1 1
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Pecivo celozmné - kaiserka tmava Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [__| Bublanina ovocna ]
Utorok 3.013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 5013 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 21.006 A:110/0/0  D:55/0/0 E:55/0/0 01,03,07
Natierka vajcova Hydinové méso na ¢insky spdsob | Caj ovocny - divoka visha 1
2.059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 9.068 A):I1 16/36/ _D:174/54/  E:192/72/ 06 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Paprika Cestoviny ryzové — Hrozno (ovocna obloha) 1
2.084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 17.057 A:120/0/0  D:210/0/0  E:210/0/0 23.012 A:20/0/0 D:34/0/0 E:34/0/0
Mlieko plnotuéné [ Stolové voda - pitna voda — 1
10.02.2026 | 1014\ 5000 D2soionn  E:250/000 1023 A 2000010 D250/0/0 E:250/0/0
(I (I (I
Pecivo vodové - rozok 1 Polievka krupicova s vajcom 1 Chlieb na olovrant celozmny - $paldovy |
Strada 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01 5.053 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka liptovska 1 Pegené rybie méso s paradajkami a olivami ] Natierka mrkvovo - syrova s pazitkou 1
2028 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 10044 A:55/0/0  D:105/0/0  E:130/0/0 o7 2116 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
Cibufa jarna Zemiakové pyré |. | Caj ovocny - mandarinka 1
2079 A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 17.019 A:130/0/0 yD:295/0/O E:295/0/0 07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Milieko pinotu¢né ] Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného | 1
11.02.2026 | 1014\ 450000 D500 E:250/000 1027 RE0i00. D25010/0 - 250100
29005 Mandarinky ] 1.023  Stolova voda - pitna voda ] (I
) A:96/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 ) A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
& Chlieb na desiatu celozrny -kvaskovy Polievka babicky Karolinky ] Chlieb na desiatu celozrny- $paldovy ]
Stvrtok  3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.064 A:180/0/0 D:250/0/0 ~ E:250/0/0 07,09 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka kuracia s pérom Tvarohové gulky so strihankou — Natierka zo syra tofu s maslom 1
2.026 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 15.048 A:170/15  D:340/29  E:340/29 01,03,07 2076 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 06,07
Caj ovocny - lesné plody Caj ovocny -8tavnaty kosik | Mlieko plnotu¢né 1
1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 1.005 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 1.014 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Stolova voda - pitna voda ] 1
12.02.2026 1023 A200/0/0  D250/000  E:250/0/0
1 1 1
i Pecivo vodové - kaiserka Polievka zemiakova so syrom 1 Chligb na olovrant celozmny - kvaskovy [
Piatok 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 5.131 A:180/0/0 D:250/0/0 Y E:250/0/0 01,07,09 3.010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka maslova s ¢okoladou Kolozvarska kapusta * | Maslo 1
2.029 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 13.028 A:135/0/0 D:290/0/0  E:360/0/0 01,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
Miieko plnotuéné Chlieb k privarku celozrnny | Paradajky 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 3.004 A:40/0/0 D:100/0/0 yE:1OO/O/O 01 2.085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
Stolova voda - pitna voda ] Caj ovocny - ¢ierna ribezla ]
13.02.2026 1023 5200100 - D250/0/0 - E:250/0/0 1005 X50/0/0  D250/0/0  E:250/0/0
1 22011 Jablka ] 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zoznam alergénov: 01
03
06
07

Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
s6ja a vyrobky z nej
mlieko a jeho vyrobky

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

09
10

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




