Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 23.02.2026 do 27.02.2026

A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:190/0/0 D:330/0/0 E:360/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0

Salat uhorkovy
27.02.2026 | A75/0/0  D:200/0/0 E:200/0/0 24.036

A:60/0/0  D:120/0/0  E:120/0/0

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3008  Chlieb na desiatu celozrnny- $paldovy C1lo1 5113  Polievka z miesanych strukovin so zeleninou[ ]| o1 o9 3012  Pedivo vodové - kaiserka C ot
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Maslo 1 Spenatové halusky so syrovou omackou  [__] Natierka cibulovéa 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 14.038 A:200/15  D:345/25  E:345/25 01,0307 2008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2085 Paradajky 1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1005  Caj ovocny - tropicky ostrov 1
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:200/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Biela kava s medom ] ] ]
23.02.2026 | 1001 50000 25000 E:250/000 o7
22005 Mandarinky ] ] ]
) A:96/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
rok Jogurt ovocny ] Polievka kalerabova ] Chlieb na olovrant celozmny psen frazny [
Utoro 23.005 A:100/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0 o7 5.041 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 I)é :90/0/0 / 01
Pecivo vodové 1/2-rozok ] Kuraci rezef obalovany v syre * ] Natierka z ovsenych vioCiek s kapiou —
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ol 9.006 A:70/70/0 D:95/95/(¥ I)-£:105/10 01,03,07 2.065 A:20/0/0 D:4y0/0/0 E:40/0/0 o107
1023  Stolova voda - pitnd voda 1 17.019  Zemiakové pyré |. o7 1005  Cajovocny - divoké visia ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0  D:295/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
|:| Kompét broskyfiovy 1 ]
24.02.2026 20002 1001010 D:150/0/0 _E:150/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3011  Pecivo tukové - brioska C o1 5004  Polievka brokolicova krémova lo708 3008 Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny  [_]| o1
) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka dzemova 1 Opekany chlieb, pegivo 1 Natierka tvarohova so zeleninou 1
2014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4016 A:7/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 ol 2005 A:30/0/0 D:60/0/0 E:60/0/0 03,07
1014  Mieko pinotucné — 6.007  Hovadzi gulas hambursky Cdlor 1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:104/34/ D:162/52/ __E:179/69/ A:150/0/0 __D:250/0/0  E:250/0/0
g Ryza dusena | —
25.02.2026 1701 000 - :190/0/0_E:190/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
(. 22001 Banany (. (.
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozmné - graham rozok ] Polievka fazulova s masom a zeleninou ] Chlieb na olovrant celozmny - $paldovy ]
Stvrto 3013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 5019 A:180/10/ D:250/15/  E:250/15/ 01,09 03010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z tuniaka so syrom [ Palacinky s tvarohom ] Natierka syrové s cesnakom 1
2070 /6120/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15033 A:210/0/0 _D:390/0/0  E:390/0/0 01,03,07.12 2040 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1005  Caj ovocny - malinovy [ 1005  Cajovocny - giema ribezla 1 2084  Paprika 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
1 Stolova voda - pitna voda ] Miieko plnotuéné 1
26.02.2026 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 1014 A¥50/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Piatok [3012 Petivo vodové - kaiserka C o1 5122  Polievka zeleninova Clog 23.002 Detska vyziva 1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka viedenska — Cestoviny do polievk | Keksy - susienk 1
2061 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4031 Al 3/O/Oy D:20/O/y0 E:20/0/0 01 23.008 3()},0/0 D: ):/50/0/0 E:30/0/0 01
1014  Mieko pinotuéné 1 13.064 Zemiaky rofnicke 1| 03,07 1023  Stolova voda - pitna voda ]
1 1 1
(I (I (I

1023  Stolova voda - pitné voda
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zoznam alergénov: 01
03
04
07

Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
mlieko a jeho vyrobky

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

09
12

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
kysliénik siriity, siriCitany

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




