
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Dobšinského mesto Rimavská Sobota

desiata obed 1 olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
23.02.2026 do 27.02.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný- špaldový Polievka z miešaných strukovín so zeleninou Pečivo vodové - kaiserka01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1133.008 3.012
D:90/0/0 E:90/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0

Maslo Špenátové halušky so syrovou omáčkou Nátierka cibuľová07 01,03,07 03,07
A:20/0/0 A:200/15 A:20/0/0

14.0382.006 2.008
D:35/0/0 E:35/0/0 D:345/25 E:345/25 D:40/0/0 E:40/0/0

Paradajky Stolová voda - pitná voda Čaj ovocný - tropický ostrov
A:19/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

1.0232.085 1.005
D:36/0/0 E:36/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Biela káva s medom23.02.2026 07
A:150/0/0

1.001
D:250/0/0 E:250/0/0

Mandarínky
A:96/0/0

22.005
D:200/0/0 E:200/0/0

Utorok Jogurt ovocný Polievka kalerábová Chlieb na olovrant celozrnný - pšen./ražný07 01,07 01
A:100/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.04123.005 3.010
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0

Pečivo vodové 1/2-rožok Kurací rezeň obaľovaný v syre * Nátierka z ovsených vločiek s kápiou01 01,03,07 01,07
A:50/0/0 A:70/70/0 A:20/0/0

9.0063.012 2.065
D:100/0/0 E:100/0/0 D:95/95/0 E:105/10 D:40/0/0 E:40/0/0

Stolová voda - pitná voda Zemiakové pyré I. Čaj ovocný - divoká višňa07
A:200/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0191.023 1.005
D:250/0/0 E:250/0/0 D:295/0/0 E:295/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Kompót broskyňový24.02.2026 A:100/0/0
20.002

D:150/0/0 E:150/0/0
Stolová voda - pitná voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0 E:250/0/0

Streda Pečivo tukové - brioška Polievka brokolicová krémová Chlieb na desiatu celozrnný - pšen.- ražný01 07,08 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0043.011 3.008
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0

Nátierka džemová Opekaný chlieb, pečivo Nátierka tvarohová so zeleninou07 01 03,07
A:20/0/0 A:7/0/0 A:30/0/0

4.0162.014 2.005
D:40/0/0 E:40/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 D:60/0/0 E:60/0/0

Mlieko plnotučné Hovädzí guláš hamburský Čaj ovocný - jahoda s príchuťou smotany01
A:150/0/0 A:104/34/ A:150/0/0

6.0071.014 1.005
D:250/0/0 E:250/0/0 D:162/52/ E:179/69/ D:250/0/0 E:250/0/0

Ryža dusená25.02.2026 A:110/0/0
17.011

D:190/0/0 E:190/0/0
Stolová voda - pitná voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0 E:250/0/0

Banány
A:90/0/0

22.001
D:250/0/0 E:250/0/0

Štvrtok Pečivo celozrnné - graham rožok Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant celozrnný - špaldový01,09 01
A:50/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0193.013 03.010
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/15/ E:250/15/ D:90/0/0

Nátierka z tuniaka so syrom Palacinky s tvarohom Nátierka syrová s cesnakom04,07 01,03,07,12 07
A:20/0/0 A:210/0/0 A:20/0/0

15.0332.070 2.040
D:40/0/0 E:40/0/0 D:390/0/0 E:390/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0

Čaj ovocný - malinový Čaj ovocný - čierna ríbezľa Paprika
A:150/0/0 A:150/0/0 A:15/0/0

1.0051.005 2.084
D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0

Stolová voda - pitná voda Mlieko plnotučné26.02.2026 A:200/0/0 A:150/0/0
1.023 1.014

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Piatok Pečivo vodové - kaiserka Polievka zeleninová Detská výživa01 09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.1223.012 23.002
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:200/0/0 E:200/0/0

Nátierka viedenská Cestoviny do polievky Keksy - sušienky07 01 01
A:20/0/0 A:13/0/0 A:30/0/0

4.0312.061 23.008
D:40/0/0 E:40/0/0 D:20/0/0 E:20/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0

Mlieko plnotučné Zemiaky roľnícke Stolová voda - pitná voda03,07
A:150/0/0 A:190/0/0 A:200/0/0

13.0641.014 1.023
D:250/0/0 E:250/0/0 D:330/0/0 E:360/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Jablká Šalát uhorkový27.02.2026 A:75/0/0 A:60/0/0
24.03622.011

D:200/0/0 E:200/0/0 D:120/0/0 E:120/0/0
Stolová voda - pitná voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0 E:250/0/0

Školská jedáleň je zapojená do projektov "Školské ovocie" a Školské mlieko" finančne podporované EÚ (PPA) ,sprostredkovateľom ochutnávok je spoločnosť LUNYS, s.r.o.
Aktuálna ponuka ochutnávok je zverejňovaná v  triedach MŠ pri jedálnom lístku.

Hlavná kuchárka: Rapčanová AndreaZodpovedná: Oštromová Marcela ,DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

08 
09 
12

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    
kysličník síričitý, síričitany

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Hlavná kuchárka: Rapčanová AndreaZodpovedná: Oštromová Marcela ,DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


