Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 23.03.2026

do 27.03.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3008  Chlieb na desiatu celozmny -kvaskovy  [_]| o1 5068 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou [ g1 07 3012  Peivo vodové - rozok C ot
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0

Natierka tvarohova s mrkvou 1 Privarok Spenatovy so smotanou 1 Natierka makovo - medova 1
2056 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 1801 A:100/0/0 D:160/0/0 _ E:160/0/0 01,0307 2109 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1014  Mieko pinotucné 1 17.034  Zemiaky varené II. ] 1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:120/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Banany 1 Varené vajcia I ]
23.03.2026 | 22001 (o050 p2soion  E:250/000 2138 N200/0  D:50/0/0  E:50/0/0 03
] 1023  Stolova voda - pitna voda | —
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
rok Pecivo tukové - brioska ] Polievka sedliacka ] Chlieb na olovrant celozrmny - $paldovy 1
Utoro son A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 0l 5081 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 / / 01
Ovocné maslo ] Losos na tatransky spdsob | Maslo 1
2125 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 10005 A:90/0/0 D:13y0/0/0 E:140/0/0 01,04,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1012  Mieko kakaové pinotucné ] 17.038 Bataty varené s maslom lo7 2084  Paprika ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 _D:210/0/0 _ E:210/0/0 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
1 Dusena zeleninové obloha ] Caj ovocny - mandarinka 1
24.03.2026 24076 230100 D:65/0/0  E:65/0/0 1005 F50/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3012  PeCivovodové - kaiserka C o1 5162  Polievka zemiakova s medvedim cesnakom [ g7 3010  Chlieb na olovrant celozrmny - psen.razny [_]| o1
) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka vajcova s oskvarkami * 1 Kuracie prsia po kaukazsky 1 Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 1
2.033 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 9.018 A:106/36/ D:174/54/ E:192/72/ 01,07 2.065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,07
2079  Cibulajana — 17.017 Tarhofia dusena Cdlor 1.006  Detsky Caj cierny bez kofeinu s medoma  [_]
A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:110/0/0 D:210/0/0  E:210/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Miieko plnotuéné | Salat zelerovy s mrkvou | 1
25.03.2026 | 01 5000 Di2s0/0i0  E:250/000 24064 00 DA00/0/0  E:100/0/0 09
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 22009 Hrozno 1 1
A:90/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny - pSen.-razny [ ] Polievka hrachova s parkom * ] Pecivo celozrnné - rozok Racio ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5032 A:180/9/0 D:250/15/  E:250/15/ 01,06 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Natierka kuracia 1 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom ] Natierka zeleninova zimna 1
2025 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,10 15007 A:220/11  D:380/19  E:380/19 01,0307 2073 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2085 Paradajky 1 1008  Cajovocny, nesladeny 1 1014  Mieko plnotucné 1
/:\:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Caj ovocny - ¢ierna ribezla ] Stolova voda - pitna voda 1 1
26.03.2026 | 1005 550000 D250/0/0  E:250/000 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Piatok |3008 Chlieb nadesiatu celozmny -kvaskovy [ ]| o1 5141 Polievka benatska C_ [ o107 3015 Vianoka, sladké pecivo - croisant T o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0
Natierka syrova s cesnakom — Karbonatok peceny | Caj ovocny - lesné plod 1
2040 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 13018 A:60/0/0 D:1 1)(/)/0/0 E:125/0/0 01,03,07 1.005 A:1]50/0/0y D:250/0/0y E:250/0/0
2088  Uhorky Salatové ] 17.020 Zemiakové pyré II. lo7 22011 Jablka ]
) A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 ) A:130/0/0 D:295/0/0  E:295/0/0 ) A:75/0/0 D:200/0/0 _ E:200/0/0
Miiko plnotucné — Salat zahradny [ (I
27.03.2026 | 101 5000 Dr2s0/00  E:250/000 24059 065/0/0 ~ D:100/0/0 _E:100/0/0 o
1 1027  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

KPM = Krajina pévodu mésa

Obilniny a vyrobky z nich 07
Vajcia a vyrobky z nich 09
Ryby a vyrobky z nich 10

s6ja a vyrobky z nej

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




