Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 30.03.2026 do 02.04.2026

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3.012  Pecivo vodové - kaiserka C o 5113  Polievka z miesanych strukovin so zeleninou ]| g1 g9 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_1| o1
) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka liptovska || Granadiersky pochod — Natierka cibulova 1
2028 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14.005 A:170/0/0 D:350/0/0  E:350/0/0 01 2008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2084 Paprika ] 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly — 1005  Cajovocny - divoka visfia 1
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:50/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotuéné [ Stolova voda - pitna voda — 1
30.03.2026 [ 1014 95000 Di250/0/0 E:250/000 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
| Ceredlna ty&inka 40 | —
23.020 A:40/0/0 g D:40/Og/0 E:40/0/0 01,08
(- 22011 Jablka 1 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Utorok |3012  Pecivo vodové - rozok C o 5187  Polievka brokolicova krémova s cesnakom [_] 23.002 Detska vyziva L1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka tvarohova s vajcom a pretiakom  [_] Krutény s medvedim cesnakom | Piskoty ]
2055 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 4025 A:12/0/0 D:20/0/0 E:20/0/0 01 23.007 A:20/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 o1
1014  Mieko pinotucné | 9041  Rizoto z hydinového mésa so zeleninou  [__1| ¢7.09 1023  Stolova voda - pitna voda 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:230/0/0  D:330/0/0 _ E:360/0/0 ' A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Hrozno [ Salat paradajkovy — ]
31.03.2026 [ 22009 ) 'o500  Di200/0/0 E:200/00 24022 2700010 DAA20/0/0 _E:120/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3008 Chlieb na desiatu celozmny- Spaldovy C o1 5105  Polievka z hiavkovej kapusty s masoma  [_[ o1 3010  Chlieb na olovrant celozrmny - kvaskovy ~ [_]| o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:191/11/ _D:265/15/  E:265/15/ A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka z pe¢eného lososa 1 Zemlovka s tvarohom a jablkami 1 Natierka zo syra tofu s maslom 1
217 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.062 A:200/0/0 __D:360/0/0 _E:360/0/0 01,0307.12 2076 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 06,07
2088  Uhorky Salatové ] 1005  Cajovocny -Stavnaty kosik ] 1014  Mieko plnotuéné 1
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany  [_] Stolova voda - pitna voda | 1
01.04.2026 | 1005 1350010 "D2s0i0i0  E:250/0/0 1023 R 2000010 D250/010 E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny - pSen.-razny [ ] Polievka mrkvova so zemiakmi ] Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5063 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Smotanovy syr ] Kuracie prsia s cestovinami a $penatom [ Maslo 1
2091 A:16/0/0 D:32/0/0 E:32/0/0 o7 9.063 A:180/36/ D:330/54/  E:348/72/ 01,07,08 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
2085 Paradajky 1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 2081  Kalerab skory (.
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:200/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Miieko plnotuéné ] | Caj ovocny - tropicky ostrov 1
02.04.2026 [ 1014\ er 00 Diosoionn  E:250/000 1005 K350/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0
22001 Banany 1 L]
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuéalna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
06 sOja a vyrobky z nej 12 kysliénik siri¢ity, siri¢itany

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




