Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 13.04.2026

do 17.04.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

Den 5 desiata KPM Alergény X SN obed 1 KPM|  Alergény X olovrant KPM|  Alergény
Datum C.MSN C.MS C.MSN
Pondelok Cerealne vyrobky s mliekom 1 Polievka zemiakova so syrom ] Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [
2003 A:160/0/0  D:320/0/0 _ E:320/0/0 01,07 5131 A:180/0/0  D:250/0/0 ~ E:250/0/0 01,0709 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Banany [ Fliacky s hlavkovou kapustou — Natierka vajcova s pretlakom 1
22001 A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 14040 A:220/0/0 D:320/0/0 _ E:320/0/0 01,07 2060 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1003  Stolova voda - pitnd voda [ 1023  Stolova voda - pitna voda 1 2088  Uhorky Salatove ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
| | Caj ovocny - malinovy |
13.04.2026 1005 K350/0/0 _D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Utorok |3013  Pecivo celozmné - kaiserka tmava ] 5062  Polievka mrkvova Cloro7 3009  Chlieb na olovrant - biely C o1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka tvarohova s cesnakom — Pohanka (mechanicky lupana, svetla | Natierka medova 1
2049 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4.006 A:9/0/0 ( D:15/O/)6 E:15/0/0 ) 01 2031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
Paprika ] Zemiaky na kyslo ] Caj ovocny - lesné plody —
2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 18014 A:190/0/0  D:280/0/0  E:280/0/0 01,07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Kuracie na paprike k privarkom | Jahody 1
14.04.2026 | 1014\ 5000 D2soionn  E:250/000 0046 N e6/36/3 | Dit1a/54l  EA37IT2 0L 22012\ 100/0/0 _D:200/0/0 _E:200/0/0
1 3004  Chlieb k privarku celozmny 1/2 C o1 1
A:40/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — 1
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda [3012  Petivo vodové - rozok C o1 5085 Polievka cesnakova krémova Clo7 3010  Chlieb na olovrant celozrmny - psen.razny [_]| o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka syrova pena ] Opekany chligb, pecivo 1 Maslo ]
2089 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4016 A:7/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
2085 Paradajky g 7009  Braviové stehno pecené | 2081  Kalerab skory —
) A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 ) A:68/36/3 D:134/52/ E:152/70/ ) A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Milieko pinotugné ] RyZa dusena ] Caj ovocny, nesladeny - Sipkovy —
15.04.2026 | 1014\ 5000 D2soionn  E:250/000 1701 000 - D:190/0/0 _E:190/0/0 101 50000 Di250/0/0  E:280/0/0
[ 24.036  Salét uhorkovy [ [
A:60/0/0 D:120/0/0 _ E:120/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok |3008  Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny []| 1 5179  Polievka halaszle 1 3013  Peivo celozmné - rozok Racio 1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Natierka viadska 1 Zavin kysnuty s makovou pinkou — Natierka zelerova s jablkami 1
2062 6120/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 15.054 A:130/0/0 D:290/0/0  E:290/0/0 01,0307 2074 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09.10
1009  Cajovocny s medom a citrénom 1 1002 Bielakava Clo7 1005  Cajovocny -Stavnaty kosik 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
16.04.2026 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Piatok |3008 Chlieb nadesiatu celozmny- Spaldovy L1l 5036 Polievka hraskova so zeleninou 10709 23006 Termizovany tvarohovy dezert (rbzne | o7
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:100/0/0 _ D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka mrkvovo - syrova s pazitkou — Cestoviny do polievk | Cereadlna tycinka 25 1
2116 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4031 A:13/O/Oy D:20/O/y0 E:20/0/0 01 23.001 A:25/0/0 4 D:25/()g/0 E:25/0/0 01,08
Caj ovocny - tropicky ostrov | Sekana pecienka ] Stolova voda - pitna voda —
1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 13.050 A:50/0/0 D:100/0/0  E:110/0/0 01,0307 1.023 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 Zemiakové pyré Il. ] (I
17.04.2026 17020 L 130/0/0 ' D-295/0/0 _E:295/0/0 o
1 20.009 Kompot marhufovy — 1
A:100/0/0 _ D:150/0/0 _ E:150/0/0
| 1029  Prirodna ovocno - zeleninova $tava 100% [_] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




] 1023  Stolova voda - pitna voda ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0

(I 22011 Jablka (I
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0

Skolské jedaleri je zapojené do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatelom ochutnavok je spolocénost LUNYS, s.r.o
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zoznam alergénov: 01

4 Madarsko,

03 Vajcia a vyrobky z nich
07 mlieko a jeho vyrobky

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Obilniny a vyrobky z nich

08
09
10

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
hor¢ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




