Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 11.05.2026

do 15.05.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3.012  Pecivo vodové - kaiserka C o 5068 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou  [_1| g1 o7 03.010 Chlieb na olovrant celozrmny - $paldovy C o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0
Natierka vajcova 1 Strapacky s bryndzou * — Maslo 1
2.059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,0710 14.027 A:200/0/0 D:330/0/0  E:330/0/0 01,03,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
2085 Paradajky ] 1014  Mieko plnotucné 1 2088  Uhorky Salatove ]
6119/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Caj ovocny - divoka vigna — Stolova voda - pitna voda | Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany  [_]
11.05.2026 | 1005 35000 Di2soon0 2500000 1023 A200/0/0  D250/000 E:250/0/0 1005 X350/0/0 'Di2500/0  E:250/0/0
1 1 1
Pecivo tukové - brioska ] Polievka rascova s vajcom ] Chlieb na olovrant celozmny - psen.frazny [_|
r
Streda 3.011 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 5.075 A:180/0/0 D:250/01/0 E:250/0/0 01,03,07,09 3.010 A:55/0/0 D:90/0/0 I)é:QO/O/O y 01
Natierka dZzemova ] Bravové stehno na horéici ] Natierka mrkvova ]
2.014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 7.006 A:86/36/5 D:154/54/ E:172/72/ 01,10 2.032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1002 Bielakava | o7 17.017 Tarhoia dusena C o1 1005  Cajovocny - tropicky ostrov ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 D:210/0/0  E:210/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Jahody (ovocna obloha) ] Salat z Gervenej kapusty ] 1
13.05.2026 [ 22015 5000 D34i0i0 E:34/000 24042 4500 DH10/0/0 E:110/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 22,001 Banany ] 1
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok |3008  Chlieb na desiatu celozmny -kvaskovy C o1 5149  Polievka rybacia zimna CJlo10409 3013  Petivo celozmné - graham rozok 1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/12/ D:250/21/  E:250/21/ T A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka z bravéového masa 1 Nakyp ryzovy s kompétom 1 Natierka zo syra tofu s maslom 1
2.063 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 15.025 A:210/0/0__D:370/0/0  E:370/0/0 03,07 2076 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 06,07
2084 Paprika ] 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1011 Cajovocny, nesladeny - Sipkovy —
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - &iema ribezla 1 Jablka 1 1
14.05.2026 [ 1005 3500/ pr2s000  E:250/000 201\ 76/00  D:2000000  E:200/0/0
1 1 1
Piatok Pecivo celozrmné - rozok fanovy 1 Polievka mrvenicova s hubami 1 Vianocka, sladké pecivo - croisant ]
ato 3013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 5.080 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,03 3.015 A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 01
Natierka syrova s cesnakom [ Karbonatok peceny ] Caj ovocny - lesné plody 1
2.040 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 13018 A:60/0/0 D:110/0/0  E:125/0/0 01,03,07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Redkovka 1 Privarok fazulkovy so zemiakmi 1 1
2.087 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 18.002 A:140/0/0 D:230/0/0  E:230/0/0 01,07
Mlieko plnotu¢né ] Chlieb k privarku celozmny 1/2 1 1
15.05.2026 | 101 05000 D2soono  E:2500000 3004 X4000/0 D:100/0/0 E:100/0/0 ol
] 1023  Stolové voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuéalna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

3 Polsko,

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

4 Madarsko,

03
04
06

5 Rakusko,

Obilniny a vyrobky z nich 07
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
sOja a vyrobky z nej

6 Nemecko,

09
10

7 Iné

mlieko a jeho vyrobky

zeler a vyrobky so zelerom

horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Sojkova Katarina,zastupujuca




