
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Dobšinského mesto Rimavská Sobota

desiata obed 1 olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.05.2026 do 22.05.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Pečivo vodové - kaiserka Polievka zemiaková s kôprom Chlieb na olovrant celozrnný - kváskový01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1333.012 3.010
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0

Nátierka mrkvovo - syrová s pažítkou Strukovinové rizoto * Nátierka cibuľová07 07 03,07
A:20/0/0 A:190/0/0 A:20/0/0

14.0652.116 2.008
D:40/0/0 E:40/0/0 D:320/0/0 E:320/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0

Mlieko plnotučné Zeleninová obloha - šalát hlávkový Čaj ovocný - jahoda s príchuťou smotany
A:150/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

2.1391.014 1.005
D:250/0/0 E:250/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Stolová voda - pitná voda18.05.2026 A:200/0/0
1.023

D:250/0/0 E:250/0/0
Hrozno
A:90/0/0

22.009
D:200/0/0 E:200/0/0

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný- špaldový Polievka hŕstková Chlieb na desiatu - biely01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0383.008 3.007
D:90/0/0 E:90/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0

Nátierka liptovská Farfalle s lososovou omáčkou Nátierka maslová s čokoládou07 01,04,07 07
A:20/0/0 A:165/0/0 A:20/0/0

10.0472.028 2.029
D:40/0/0 E:40/0/0 D:290/0/0 E:310/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0

Cibuľa jarná Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného Čaj ovocný - malinový
A:10/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0272.079 1.005
D:19/0/0 E:19/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Mlieko plnotučné Stolová voda - pitná voda19.05.2026 A:150/0/0 A:200/0/0
1.0231.014

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Streda Cereálne výrobky s mliekom Polievka paradajková so syrom a ovsenými Pečivo vodové - kaiserka01,07 01,07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0662.003 3.012
D:320/0/0 E:320/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0

Banány Kuracie stehná na kyslej kapuste Nátierka tvarohová s cesnakom07 07
A:90/0/0 A:155/85/ A:20/0/0

9.02722.001 2.049
D:250/0/0 E:250/0/0 D:265/13 E:285/15 D:40/0/0 E:40/0/0

Stolová voda - pitná voda Zemiaky varené II. Paprika
A:200/0/0 A:120/0/0 A:15/0/0

17.0341.023 2.084
D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0

Stolová voda - pitná voda Čaj ovocný - tropický ostrov20.05.2026 A:200/0/0 A:150/0/0
1.023 1.005

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Štvrtok Pečivo celozrnné - rožok Racio Polievka šošovicová s párkom * Chlieb na olovrant celozrnný - pšen./ražný01,06,07,09 01
A:50/0/0 A:189/9/0 A:55/0/0

5.0913.013 3.010
D:100/0/0 E:100/0/0 D:265/15/ E:265/15/ D:90/0/0 E:90/0/0

Nátierka šunková pena Mrežovník s tvarohom Nátierka špenátová07,10 01,03,07,12 03,07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

15.0232.044 2.042
D:40/0/0 E:40/0/0 D:360/0/0 E:360/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0

Paradajky Čaj ovocný, nesladený Mlieko plnotučné
A:19/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0082.085 1.014
D:36/0/0 E:36/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný - lesné plody Stolová voda - pitná voda21.05.2026 A:150/0/0 A:200/0/0
1.0231.005

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Piatok Pečivo vodové - rožok Polievka kalerábová Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 01,07 07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0413.012 23.006
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0

Maslo Zemiaky štrasburské Piškóty07 03,07 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

13.0652.006 23.007
D:35/0/0 E:35/0/0 D:330/0/0 E:330/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0

Uhorky šalátové Šalát cviklový s chrenom Stolová voda - pitná voda
A:13/0/0 A:50/0/0 A:200/0/0

24.0392.088 1.023
D:24/0/0 E:24/0/0 D:110/0/0 E:110/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Mlieko plnotučné Stolová voda - pitná voda22.05.2026 A:150/0/0 A:200/0/0
1.0231.014

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
Jablká
A:75/0/0

22.011
D:200/0/0 E:200/0/0

Zoznam alergénov:

Školská jedáleň je zapojená do projektov "Školské ovocie" a Školské mlieko" finančne podporované EÚ (PPA) ,sprostredkovateľom ochutnávok je spoločnosť LUNYS, s.r.o.
Aktuálna ponuka ochutnávok je zverejňovaná v  triedach MŠ pri jedálnom lístku.

01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

07 
09 

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    

Hlavná kuchárka: Sojková Katarína,zastupujúcaZodpovedná: Oštromová Marcela ,DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 
06

Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

10 
12

horčica                       
kysličník síričitý, síričitany

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Hlavná kuchárka: Sojková Katarína,zastupujúcaZodpovedná: Oštromová Marcela ,DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


