Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 08.06.2026 do 12.06.2026
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPMI Alergény | & msn olovrant KPM|[  Alergény
Pondelok | 3008  Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny  [_| o1 5007 Polievka cesnakova so zemiakmi o107 3012  Petivo vodové - kaiserka C | o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Bylinkové maslo s vajickom [ Fliacky s hlavkovou kapustou — Natierka maslova so strihanym syrom 1
214 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 14040 A:220/0/0 D:320/0/0 _ E:320/0/0 01,07 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2085 Paradajky | 1023  Stolova voda - pitna voda — 2083 Mrkva 1
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:200/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Miieko plnotuéné — Nektarinky | Detsky Caj Gierny bez kofeinu s medoma [_|
08.06.2026 [ 1014 ) 95000 Dr2s0/0/0  E:250/000 2014 5 7500/0° _ D:20000/0 _E:200/0/0 1006 A150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
Utorok |2003 Cereélne vyrobky s mliekom 1 0107 5122  Polievka zeleninova o9 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~— [_]| o1
A:160/0/0  D:320/0/0  E:320/0/0 ' ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Banany g Cestoviny do polievk ] Maslo —
22001 A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 4031 A1 3/0/0y D:20/O/y0 E:20/0/0 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1023  Stolova voda - pitna voda ] 6.083  Hovédzia roStenka s brusnicami ] 2.084  Paprika 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:66/34/3 D:114/52/ _E:131/69/ A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
1 Zemiaky opekang Il. ] Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany  [__]
09.06.2026 17031 S 210000 D:340/0/0 _E:340/0/0 1005 F50/0/0 'D:250/0/0  E:250/0/0
1 1027  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3013  Petivo celozmné - rozok Racio | 5004  Polievka brokolicova krémova Clo708 3009  Chlieb na olovrant - biely C o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka liptovska ] Krutony ] Natierka makovo - medova —
2028 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 or 4030 A:150/0/0 _D:250/0/0  E:250/0/0 ol 2109 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2079  Cibulajama 1 9044  Kuracie stehna pecené - kalibrované o7 1005  Cajovocny - divoka visfia ]
A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:135/85/ D:205/13  E:225/15 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Miieko pinotu¢né 1 Bulgur 1 1
10.06.2026 | 014 J50 00 p2soionn  E:250/000 17045 o0 p:1s00i0  E:190/0/0 01,07
[ 24.036  Salét uhorkovy [ [
A:60/0/0 D:120/0/0 _ E:120/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok |3008  Chlieb na desiatu celozrmny- Spaldovy C o1 5160  Polievka drotarska o307 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [_]| o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:191/11/ _D:264/14/  E:264/14/ ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka z tuniaka so syrom 1 Zemlovka s tvarohom a jablkami ] Natierka fazulova s jogurtom 1
2070 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.062 A:200/0/0  D:360/0/0 _ E:360/0/0 01,0307.12 2016 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2088  Uhorky Saldtové 1 1023  Stolova voda - pitna voda ] 1011 Cajovocny, nesladeny - bylinkovy ]
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - tierna ribezla ] ] ]
11.06.2026 | 1005 50 000 Diasoioin  E:250/000
1 1 1
Piatok |3012 Pecivovodove - rozok C o1 5113  Polievka z mieanych strukovin so zeleninou | o1 09 23002 Detska vyZiva [
) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:150/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka avokadova g Méasové gulky v paradajkovej omacke | Piskot 1
2007 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 13.033 A:170/6%/ yD:275/1 0J EJ:285/11 01,03,07 23.007 A:ZO/g/O D:30/0/0 E:30/0/0 01
1014  Mieko pinotuéné — 17.034 Zemiaky varené II. 1 1023  Stolova voda - pitna voda ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:120/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Jablka [ Stolové voda - pitna voda 1 ]
12.06.2026 | 2201 7500 poooon0 2000000 1023 A200/0/0  D250/0/0 E:250/0/0
(I (I (I

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Sojkova Katarina,zastupujuca




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08
03 Vajcia a vyrobky z nich 09
04 Ryby a vyrobky z nich 12

07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
kysliénik siricity, siricitany

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Sojkova Katarina,zastupujuca




