Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 15.06.2026

do 19.06.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny [ | Polievka krupicova s vajcom ] Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [
3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5053 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka Eros Pista 1 Helpianske trhance * 1 Natierka zeleninova letna ]
2106 /:\:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14.081 A:190/0/0  D:350/0/0  E:350/0/0 01,07 2072 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany [ ] 1014  Mieko photuéné ] 1007  Cajovocny s medom 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
15.06.2026 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 22001 Banany (I 1
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Utorok |3015 Sladké petivo -brioska C o 5132  Polievka zemiakova so zeleninou 1| 07,00 03.010 Chlieb na olovrant celozrmny - $paldovy ~ [_]| o1
A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0
Maslo ] Cicer ] Natierka z redkovky a syra ]
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 4.004 A:7/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 2066 A:20/0/0 D:40y0/0 4 E:40/0/0 o7
1022  Mieko vanilkové plnotucné 1 9059  Kuracie prsia v jogurte oto7 1005  Cajovocny - lesné plody ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:80/0/0 D:115/0/0 _ E:130/0/0 ' A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Melény 1 Ryza dusena ] 1
16.06.2026 | 22006 /7500 posoonn  E:250/000 1701 000 D:190/0/0_E:190/0/0
| 24012 Salat mrkvovy s ananasom | 1
A:60/0/0  D:110/0/0 _ E:110/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda Pedivo vodové - rozok | Polievka zelerova 1 Chlieb na olovrant celozmny - pSen.razny [ ]
3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 o1 5125 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,0709 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka vajcové s pretlakom 1 Cestoviny do polievky 1 Maslo ]
2060 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 0307 4031 A:13/0/0 __ D:20/0/0 E:20/0/0 ol 2008 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
2085 Paradajky ] 7012  Bravéové stehno dusené na paprike (k C o1 2088  Uhorky Salatové —
) A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 ) A:66/36/3 D:119/54/ E:137/72/ ) A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Miieko plnotuéné g Zemiaky na kyslo | Caj ovocny - malinovy ]
17.06.2026 | 014 J50000 D2soionn  E:250/000 18014 o Te0/0/0 D:280/0/0_E:280/0/0 01,07 1005 RoS0/0/0 D250/l E:250/0/0
22011 Jablka 1 3004  Chlieb k privarku celozrmny 1/2 C ot ]
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 A:40/0/0 D:100/0/0 _E:100/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok | 3013  Petivo celozmné - kaiserka tmava | 5050  Polievka kelova s masom a zemiakmi CToz 03.010 Chlieb na olovrant celozmny - $paldovy C 1ot
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/12/ D:250/15/  E:250/15/ A:55/0/0 D:90/0/0
Natierka z hovadzieho mésa — Buchty na pare pinené lekvarom ] Natierka syrova labuznicka 1
2064 6120/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 15.001 A:150/0/0  D:310/0/0 _ E:310/0/0 01,0307 2038 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1005 Cajovocny - Ciema ribezla ] 16.007  Posypka kakaova na buchty C o7 2084  Paprika ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:36/0/0  D:65/0/0 E:65/0/0 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] Miieko plnotuéné ]
18.06.2026 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 1014 A150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Piatok Pecivo celozrmné - rozok fanovy 1 Polievka fazulova so zeleninou 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne |
3.013 5.021 01,09 23.006 07
) A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:100/0/0 _ D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka z mozzarelly s paradajkami a ] Rybie krokety s citrénovou oméackou ] Keksy - susienk ]
2115 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 10001 A¥1 30/65/ yD:240/12 01,03,04,07 23.008 A:SOyO/O D:¥50/0/0 E:30/0/0 01
1014  Mieko pinotuéné — 17.042  Zemiaky varené - nové s maslom o7 1023  Stolova voda - pitna voda ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:120/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Broskyne || Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného [ ]
19.06.2026 | 22007 7500 boooion0 2000000 1027 R 50/0/0 D:250/0/0 " E:250/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




