Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 03.08.2026 do 07.08.2026

A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 A:0/70/12 D:0/150/2 E:0/150/2 A:20/0/0 D:40/0/0  E:40/0/0

2088  Uhorky Salatove

16.011 Cokoladovy dressing/toping *
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0

1014  Mlieko pinotuéné
A:20/0/0  D:50/0/0 E:50/0/0

A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0

Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a 1005  Cajovocny - malinovy

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3015  Vianocka, sladké pecivo C o1 5057 Polievka kysla zemiakova s vajickom CJlo10307 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_1| o1
A:60/0/0 D:150/0/0  E:150/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 T A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Miieko kakaové pinotucné 1 Spagety al Pomodoro s bazalkou asyrom  [_] Natierka mrkvova 1
1012 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 14.060 A:195/0/0 D:340/0/0  E:340/0/0 01,07 2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
(. 1025  Stolova voda —J 1005 Gaj ovocny - Gierna ribezla C ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
— Nektarinky ] 1
03.08.2026 22014 3\ 75/0/0° _ D:20000/0 _E:200/0/0
1 1 1
rok Pecivo vodové - kaiserka ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Chlieb na olovrant celozmny - $paldovy ]
Utoro 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 5.048 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 / / 01
Natierka vajcova ] Kuracie prsia na franctizsky sposob | Maslo 1
2.059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 9.047 A:180/36/ D:400/54/ yE:41 8/72/ o7 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
2085 Paradajky ] 24018  Salat mrkvovy s marhufami ] 2081  Kalerab skory ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:70/0/0 D:110/0/0 _E:110/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Miieko plnotuéné || Stolova voda - pitna voda ] Caj ovocny - lesné plody 1
04.08.2026 | 101 50600 p2soionn  E250000 1023 2000010 D:250/0/0  E:250/0/0 1005 X50/00  D250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
Streda Jogurt ovocny ] Polievka paradajkova ] Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [ ]
23.005 A:100/0/0  D:100/0/0  E:100/0/0 07 5.065 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Pecivo vodové 1/2-rozok — Ovsené viocky | Natierka zo $penatu Pepek namornik 1
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01 4.001 A:9/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 01 2104 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1023  Stolové voda - pitnd voda — 6.009  Hovadzi gulas mexicky Cdloro7 1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:214/34/ D:352/52/  E:369/69/ ' A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Banan | Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného [ 1
05.08.2026 | 22001 50,500 p2soioin  E:250100 1027 R Ebi0n0. D2500/0 - E1250/00
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozmné - rozok Racio ] Polievka rascova s vajcom ] Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [
Stvrto 3.013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 5.075 A:180/0/0 D:250/OJ/0 E:250/0/0 01,03,07,09 3.010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:QO/O/O 01
Natierka tvarohova s cesnakom | Privarok fazulkovy so zemiakmi | Natierka medova 1
2049 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 18.002 A:140/0/0 D:230/0/0  E:230/0/0 01,07 2031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
Paprika || Sekana petienka — Caj ovocny - divoka visiia 1
2.084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 13.050 A:50/0/0 D:100/0/0  E:110/0/0 01,03,07 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Chlieb k privarku celozrmny 1/2 1 1
06.08.2026 | 0 45000 pasoonn  E:2500000 3004 X40/0/0  D:100/0/0  E:100/0/0 ol
] 1023  Stolové voda - pitnd voda [ 1
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3008 Chlieb na desiatu celozmny- $paldovy C o1 5006 Polievka Sosovicova s masom a zemiakmi  [__|[ o1 3013  Pecivo celozmné - rozok fanovy 1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:191/11/ D:265/15/ E:265/15/ A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
2070  Natierka z tuniaka so syrom 1 04,07 21029 Palacinky s dzemom 1| 01,0307 2072  Natierka zeleninova letna 1| 0307
1 1 1
1 1 1
07.08.2026 | 1006 55500 p2soion0  E:250100 A:150/0/0 _D:250/0/0 _E:250/0/0

22011 Jablka 1 1023  Stolova voda - pitna voda [ ]
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnavok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




