
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Dobšinského mesto Rimavská Sobota

desiata obed 1 olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
17.08.2026 do 21.08.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Pečivo vodové - rožok Polievka hŕstková Chlieb na olovrant celozrnný - kváskový01 01,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0383.012 3.010
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0

Nátierka vajcová s pretlakom Cestoviny Nátierka drožďová03,07 01 03,07
A:20/0/0 A:120/0/0 A:20/0/0

17.0012.060 2.012
D:40/0/0 E:40/0/0 D:185/0/0 E:185/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0

Paradajky Omáčka syrová Čaj ovocný - jahoda s príchuťou smotany01,07
A:19/0/0 A:55/0/0 A:150/0/0

19.0052.085 1.005
D:36/0/0 E:36/0/0 D:110/0/0 E:110/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Mlieko plnotučné Stolová voda - pitná voda17.08.2026 A:150/0/0 A:200/0/0
1.0231.014

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
Banány
A:90/0/0

22.001
D:250/0/0 E:250/0/0

Utorok Pečivo tukové - brioška Polievka brokolicová krémová Chlieb na desiatu celozrnný- špaldový01 07,08 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0043.011 3.008
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0

Maslo Rybie filé pečené na masle Nátierka z ovsených vločiek s kápiou07 04,07 01,07
A:20/0/0 A:42/0/0 A:20/0/0

10.0152.006 2.065
D:35/0/0 E:35/0/0 D:69/0/0 E:85/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0

Mlieko kakaové plnotučné Zemiaky varené - nové s maslom Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0421.012 1.004
D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Melóny Šalát mrkvový s citrónom18.08.2026 A:75/0/0 A:50/0/0
24.01322.006

D:250/0/0 E:250/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0
Stolová voda - pitná voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0 E:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu celozrnný- špaldový Polievka zeleninová Pečivo celozrnné - rožok Racio01 09
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1223.008 3.013
D:90/0/0 E:90/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0

Nátierka syrová s cesnakom Cestoviny do polievky Nátierka fazuľová s jogurtom07 01 07
A:20/0/0 A:13/0/0 A:20/0/0

4.0312.040 2.016
D:40/0/0 E:40/0/0 D:20/0/0 E:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0

Paprika Morčacie prsia na smotane Čaj ovocný - malinový01,07,10
A:15/0/0 A:126/36/ A:150/0/0

9.0352.084 1.005
D:30/0/0 E:30/0/0 D:184/54/ E:202/72/ D:250/0/0 E:250/0/0

Mlieko plnotučné Knedľa kysnutá s celozrnnou múkou19.08.2026 01,03,07
A:150/0/0 A:100/0/0

17.0061.014
D:250/0/0 E:250/0/0 D:160/0/0 E:160/0/0

Jablká Stolová voda - pitná voda
A:75/0/0 A:200/0/0

1.02322.011
D:200/0/0 E:200/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Štvrtok Pečivo celozrnné - kaiserka tmavá Polievka z kyslej kapusty s mäsom a Chlieb na desiatu celozrnný -kváskový01,07 01
A:50/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.1093.013 3.008
D:100/0/0 E:100/0/0 D:265/15/ E:265/15/ D:90/0/0 E:90/0/0

Nátierka šunková pena Tvarohové guľky so strúhankou Maslo07,10 01,03,07 07
A:20/0/0 A:170/15 A:20/0/0

15.0482.044 2.006
D:40/0/0 E:40/0/0 D:340/29 E:340/29 D:35/0/0 E:35/0/0

Uhorky šalátové Čaj ovocný - lesné plody Mrkva
A:13/0/0 A:150/0/0 A:12/0/0

1.0052.088 2.083
D:24/0/0 E:24/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0

Čaj ovocný - tropický ostrov Stolová voda - pitná voda Mlieko plnotučné20.08.2026 A:150/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0
1.0231.005 1.014

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný - pšen.- ražný Polievka zelerová Vianočka, sladké pečivo - croisant01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.1253.008 3.015
D:90/0/0 E:90/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:150/0/0 E:150/0/0

Nátierka Eros Pista Jačmenné krúpky Čaj ovocný - čierna ríbezľa07 01
A:20/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

4.0022.106 1.005
D:40/0/0 E:40/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Uhorky šalátové Zemiaky zapekané s mäsom a syrom 03,07
A:13/0/0 A:190/0/0

13.0692.088
D:24/0/0 E:24/0/0 D:330/0/0 E:360/0/0

Mlieko plnotučné Šalát zo sterilizovanej cvikly21.08.2026 A:150/0/0 A:50/0/0
24.0651.014

D:250/0/0 E:250/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0
Nektarinky Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného
A:75/0/0 A:150/0/0

1.02722.014
D:200/0/0 E:200/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Stolová voda - pitná voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0 E:250/0/0

Školská jedáleň je zapojená do projektov "Školské ovocie" a Školské mlieko" finančne podporované EÚ (PPA) ,sprostredkovateľom ochutnávok je spoločnosť LUNYS, s.r.o.
Aktuálna ponuka ochutnávok je zverejňovaná v  triedach MŠ pri jedálnom lístku.

Hlavná kuchárka: Rapčanová AndreaZodpovedná: Oštromová Marcela ,DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

08 
09 
10

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Hlavná kuchárka: Rapčanová AndreaZodpovedná: Oštromová Marcela ,DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


