Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 01.09.2026

do 04.09.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Utorok |3012  Peivo vodove - kaiserka C o 5068 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou [ g1 07 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [ o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka syrova pena || Granadiersky pochod — Natierka mrkvova 1
2039 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14.005 A:170/0/0 D:350/0/0  E:350/0/0 01 2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2084 Paprika 1 24001 Kysla uhorka ] 1005  Cajovocny - Eierna ribezla 1
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:50/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotuéné [ Stolova voda - pitna voda — 1
01.09.2026 [ 1014 ) 35000 Dr2s0/0/0 E:250/000 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
] 22007 Broskyne 1 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Pecivo vodové - rozok ] Polievka sedliacka ] Chlieb na olovrant celozrmny - $paldovy 1
r
Streda 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 0l 5081 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07,09 03.010 A:55/0/0 D:90/0/0 / / 01
Natierka tvarohova s medom — Kuracie prsia po kaukazsky | Natierka cibulova 1
2053 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 9.018 A:106/36/ _D:174/54/ yE1192/72/ 01,07 2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1014  Mieko pinotucné ] 17.011 Ryzadusena ] 1005  Cajovocny - malinovy ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 _D:190/0/0  E:190/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Jablka [ Salat z Ginskej kapusty 1 1
02.00.2026 | 2201 7500 o000 E:2000000 24043 050/0/0 D:110/0/0  E:110/0/0
1 1027  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda — ]
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok [2003  Cereélne vyrobky s mliekom 1] o107 5065 Polievka paradajkova Cdloro7 3013  Peivo celozmné - rozok Racio 1
A:160/0/0  D:320/0/0  E:320/0/0 ' A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
20001 Banany 1 4026  Syrtvrdy - strihany Clo7 2041  Natierka Sosovicova s jogurtom C | o7
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:10/0/0 __ D:20/0/0 E:20/0/0 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0
1023  Stolové voda - pitné voda — 13.019  Karbonatok s ovsenymi viockami [ o10307 1005  Caj ovocny - lesné plody 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:60/0/0 D:110/0/0 _ E:125/0/0 T ) A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
g Zemiakové pyré | —
03.09.2026 17018 T50/0/0 " D-295/0/0 _E:295/0/0 o7
(. 24,011 Salat mix C 12 (I
A:50/0/0 D:110/0/0 _ E:110/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Piatok |3.008 Chlieb nadesiatu celozmny - pSen.-razny [ ]| g1 5014 Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi___]| g1 o7 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [ o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/9/0  D:250/13/  E:250/13/ ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka z tuniaka [ Osie hnigzda 1 Maslo 1
2.068 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15029 A:150/0/0  D:270/0/0 _ E:270/0/0 01,0307 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
2079  Cibulajama | 1008 Cajovocny, nesladeny | 2085  Paradajky 1
A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma ] Stolova voda - pitna voda | Miieko plnotuéné 1
04.09.2026 [ 1006 )50 " D:250/0/0  E:250/0/0 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 1014 A150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1

Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.
Obilniny a vyrobky z nich

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

3 Polsko,

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS

4 Madarsko,

03
04

5 Rakusko,

Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich

6 Nemecko,

07
09
12

7 Iné

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom
kysliénik siricity, siri¢itany

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Rap&anova Andrea




