Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 07.09.2026

do 11.09.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3008  Chlieb na desiatu celozmny- Spaldovy C o 5062  Polievka mrkvova [Tl o107 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy [ o1
) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ) A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Maslo [ Pohanka (mechanicky lipana, svetla) — Natierka zelerova s jablkami 1
2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 4.006 A:9/0/0 D:15/0/0 E:15/0/0 01 2074 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09.10
Uhorky alatové 1 Strapacky so syrokrémom * — Caj ovocny - malinovy 1
2088 6113/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 14.030 A:180/0/0  D:340/0/0 _ E:340/0/0 01,0307 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny - tropicky ostrov — Miieko pinotuéné 1 1
07.09.2026 [ 1005 35500 Dr2s0/0/0  E:250/0/0 1014 A150/0/0 D:250/0/0 _E:250/0/0
] 1023  Stolové voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
(I 22001 Banany ] (I
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Utorok |3012  Pecivo vodové - rozok C o 5007 Polievka cesnakova so zemiakmi [ Jloto7 1005  Cajovocny - lesné plody ]
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' ) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Natierka vajcova s pretiakom ] Kuraci stroganov ] Sladké pecivo v ks - croisant —
2.060 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 9.070 A:126/36/g D:204/54/ E:220/70/ 07,10 03015 A:60/0/0 D:150/0/0 01,07,08
Paradajky ] Bulgur so zeleninou ] 1
2085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 17.073 A:120/0/0 _D:190/0/0 _ E:190/0/0 01,07
Mlieko plnotuéné [ Stolové voda - pitna voda — 1
08.00.2026 | 10 ) 350000 D2soionn 2500000 1023 A 2000010 D250/0/0 E:250/0/0
(I (I (I
Streda |3007 Chlieb na desiatu - biely C o1 5097  Polievka Sosovicova so zeleninou CJlor09 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [ 1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Ovocné maslo — Losos na cesnaku s porom | Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 1
2125 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 10004 A:48/0/0 _ D:80/0/0 E:90/0/0 0407 2065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o107
1002 Bielakava | o7 17.018 Zemiakové pyré o7 1005  Cajovocny - Eierna ribezla 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0 D:295/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Hrusky — Salat mrkvovy s citrénom 1 1
09.09.2026 | 22010 )70 poooioi0  E:2000000 2013 00 DA100/000 E:100/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozrmné - kaiserka tmava ] Polievka gulasova ] Chlieb na olovrant celozrnny - $paldovy ]
Stvrto 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 5025 A:180/12/ D:250/18/  E:250/18/ 01,09 03010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkova so zelerom [ Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom ] Natierka zeleninova letna 1
2048 6120/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09 15007 A:220/11  D:380/19  E:380/19 01,0307 2072 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1005  Cajovocny - divoka visha ] 1008  Cajovocny, nesladeny ] 1014  Mieko pinotutné 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Jablka [ Stolova voda - pitna voda | 1
10.09.2026 | 220 37500 20000 E:2000000 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Piatok |3013 Pecivo celozmné - rozok fanovy 1 5122  Polievka zeleninova Clog 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_]| o1
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka syrova s cesnakom 1 Cestoviny do polievk 1 Maslo ]
2040 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 4031 Al 3/O/Oy D:20/O/y0 E:20/0/0 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
Paprika | Francuzske zemiaky * 1 Mrkva 1
2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 13.009 A:200/0/0 D:350¥O/O E:350/0/0 03,07 2083 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Mlieko pInotugné | Kysla uhorka ] Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [
11.00.2026 | 014 J5000 D2soionn E:250/000 24001 l50/0/0  D:00/0/0_ E:100/0/0 1006 A 150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
|| 1027  Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného  [_] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 1.025 Stolovéa voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Rap&anova Andrea - zastup.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Sojkova Katarina -zastup.




Skolska jedaleri je zapojena do projektov "Skolské ovocie" a Skolské mlieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejiiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08
03 Vajcia a vyrobky z nich 09
04 Ryby a vyrobky z nich 10

07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Rap&anova Andrea - zastup.

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Sojkova Katarina -zastup.




