Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 14.09.2026 do 18.09.2026

A:40/0/0  D:100/0/0 E:100/0/0

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Ceredlne vyrobky s mliekom 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom ] Chlieb na desiatu celozmny - pden.-razny [
2.003 A:160/0/0  D:320/0/0  E:320/0/0 01,07 5057 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,03,07 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
1025  Stolovavoda 1 14.023 Rezance s tvarohom o107 2116  Natierka mrkvovo - syrova s pazitkou ] o7
) A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:185/0/0 D:340/0/0  E:340/0/0 ' ) A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0
(I 22,001 Banany (I 2085  Paradajky 1
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
] Stolova voda ] Cajovnikovy &aj bez kofeinus medoma [
14.09.2026 1025 20000/0  D:250/0/0  E:250/0/0 1010 X500/0 " Di250/010 - E:250/0/0
1 1 1
Utorok |3008 Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny [_]| 1 5004  Polievka brokolicova krémova 1| 07,08 3012  Petivo vodové - rozok C o
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka zo syra tofu s maslom — Hovédzia pecienka znojemska | Natierka maslova s okoladou 1
2.078 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 06,07 6.042 A:84/34/5 D:162/52} E:179/69/ 01 2.029 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
2084  Paprika 1 17.037 Zemiaky varené s masiom II. o7 1.014  Mieko pinotuéné ]
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:120/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Caj ovocny - tierna ribezla — Salat z hlavkovej kapusty | Jablka 1
15.00.2026 | 1905 35000 Diosoio0  E:250/00 24049 055010 D:120/0/0° E:120/0/0 201 7500 D:200/000 E:200/0/0
1 1030  Prirodna ovocna Stava 100% ] 1
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Streda |3007  Chlieb na desiatu - toastovy C o1 5069  Polievka pérova s opekanym chlebom 10107 3013  Petivo celozmné - kaiserka tmava 1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka Spenatova 1 Kuraci paprika$ so zeleninou 1 Natierka hrachova 1
2.042 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 9.050 A:96/36/6 D:154/54/ E:172/72/ 01,07 02.018 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
2085 Paradafy _ 1 17.001  Cestoviny - kolienka Cdlor 1.005 C_aj ovocny - divoka visiia ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:120/0/0  D:185/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Miieko plnotuéné g Stolova voda | Hrozno —
16.09.2026 | 014 4560 poosoio0  E:250/00 1025 21200000 D:250/0/0  E:250/0/0 22009 90/0/0  D:200/0/0 E:200/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu - Spaldovy ] Polievka z kyslej kapusty s masom a ] Pecivo vodové - rozok ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.109 A:191/11/ yD:]265/15/y E:265/15/ 01,07 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01
Natierka kuracia s uhorkami g Buchty pegené plnené lekvarom | Maslo 1
2021 6:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,0710 15.002 A:160/0/0 D:280/0/0  E:280/0/0 01,03,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
1005  Cajovocny - jahoda s prichutou smotany [ 1014  Mieko photuéné ] 2088  Uhorky 3alatove 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
— Jablka | Caj ovocny, nesladeny ||
17.09.2026 201 76000 D:2000000  E:200/0/0 1008 5000 D:250/000  E:250/0/0
1 1 1
Piatok |3008 Chlieb na desiatu celozmny -kvaskovy C o1 5036  Polievka hraskova so zeleninou L1 07,09 23002 Detska vyziva 1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Natierka liptovska | Cestovina - muslick 1 Piskot 1
2.028 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 04.003 A:13/0/0 D:20/(¥/0 01 23.007 A:20/(¥/O D:30/0/0 E:30/0/0 01
Paprika ] Zemiaky na kyslo ] Stolova voda —
2.084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 18.014 A:190/g/0 yD:280/0/0 E:280/0/0 01,07 1.025 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Milieko plnotu¢né — Bravcovy perkelt 1 1
18.00.2026 | 1014 5060 piosoio0  E:250/00 7030 NeRe D214l E:23272) 01,07
— 3004  Chlieb k privarku celozrmny C o1 —
1 1 1

1025  Stolova voda
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Zodpovedna: Rap&anova Andrea - zastup. Hlavna kucharka: Sojkova Katarina -zastup.




Zoznam alergénov: 01

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Rap&anova Andrea - zastup.

03
06
07

Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
s6ja a vyrobky z nej
mlieko a jeho vyrobky

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

09
10

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Sojkova Katarina -zastup.




