Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 21.09.2026

do 25.09.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3011  Petivo tukové - brioka C o1 5103  Polievka z fazulovych strukov kysla CJloro7 3007  Chlieb na desiatu - $paldovy C ot
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Maslo [ Helpianske trhance * ] Natierka avokadova 1
2.006 /:\:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7 14.081 A:190/0/0  D:350/0/0  E:350/0/0 01,07 2007 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
1005  Caj ovocny - malinovy ] 1014  Mieko plnotucné 1 01.010 Caj ierny s citrénom ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0
1 1 Jablka 1
21.09.2026 22.011 A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
1 1 1
rok Chlieb na desiatu celozrnny - pSen.-razny [ ] Polievka karfiolova so syrovou lievankou ] Ryzovo-pSenova kasa ]
Utoro 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.047 A:180/0/0 D:250/0/0y E:250/0/0 01,03,07 21.051 A¥220/0/O D:160/0/0  E:160/0/0 01
2039  Natierka syrova pena | o7 7020  Bravéové stehno po juhoslovansky C o1 1.025  Stolova voda ]
A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 A:96/36/6 D:174/54/ E:192/72/ A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
2088  Uhorky Salatové [ 17.018 Zemiakova kaa (IX.-XI.) | o7 (I
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:130/0/0  D:295/0/0
Mlieko plnotu&né ] Salat zo sterilizovanej cvikly — ]
22.09.2026 | 101 5000 25000 E:250/000 240685 S050/0/0 D:00/0/0  E:100/0/0
1 1025  Stolovéa voda 1 1
A:200/0/0 _ D:250/0/0  E:250/0/0
1 22014  Nektarinky (I 1
A:75/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Streda [3012  Petivo vodové - kaiserka C o1 5100  Polievka Spenatova s opekanou zemlou  [—_1[ 910307 3010  Chlieb na olovrant celozrmny - kvaskovy ~ [_]| o1
) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 T ) A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka viagska — Kuracie prsia na hragku | Natierka maslova so strihanym syrom 1
2.062 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 9.012 A:106/36/ D:184/54/ E:202/72/ 01,07 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2085 Paradajky | 17.016  Slovenska ryza C o1 2088  Uhorky Salatové 1
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:120/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Milieko pinotugné ] Ladovy 3alat s paradajkami a bazalkou ] Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany — [__|
23.00.2026 | 101 5000 D500 E:250/000 24083 B0 D20/00 | E120/0/0 1005 oS00/ D250/00 - E:250/00
] 01.045 Jablkova dtava 100% 1 ]
A:150/0/0 D:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu - toastovy [ Polievka kelova s parkom * 1 Pecivo vodové - rozok |
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5051 A:180/9/0 D:250/15/ E:250/15/ 01,06 3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01
Natierka z tuniaka so syrom ] Zemlovka s tvarohom a jablkami | Maslo 1
2070 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.062 A:200/0/0 D:360/0/0  E:360/0/0 01,03,07,12 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
2085 Paradajky [ 1014  Mieko plnotuéné ] 2088  Uhorky Salatové 1
6119/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Caj ovocny || Banany | Caj ovocny - divoka visiia —
24.00.2026 | 1005 550000 b2soion  E:250/000 2001 2001000 D:250/0/0 _E:250/0/0 1005 K350/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
i Chlieb na desiatu - $paldovy ] Polievka rascova s vajcom 1 Pecivo tukové 1
Piatok 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.075 A:180/0/0 D:250/OI/0 E:250/0/0 01,03,07,09 3.011 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01
Natierka tvarohova s cesnakom — Kolozvarska kapusta * | Caj ovocny, nesladeny 1
2.049 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 13.028 A:135/0/0 D:290/0/0  E:360/0/0 01,07 1.008 A:1]50/0/0y D:250/0);0 E:250/0/0
2085  Paradajky 1 3004  Chlieb k privarku celozrmny C o1 22010 Hrusky ]
A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 A:40/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Mlieko plnotu¢né 1 Stolové voda 1 1
25.00.2026 | 101 5000 Dr2s0/00  E:250/000 1025 R 2000010 D:250/0/0 _E:250/0/0
(I (I (I

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Rap&anova Andrea - zastup.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Sojkova Katarina -zastup.




Zoznam alergénov: 01

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:
Zodpovedna: Rap&anova Andrea - zastup.

03
04
06

Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
séja a vyrobky z nej

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07
09
10
12

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom
horcica

kysliénik siriity, siriCitany

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Hlavna kucharka: Sojkova Katarina -zastup.




