Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Dobsinského

Jedalny listok

od 05.10.2026

do 09.10.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 03015 Sladké pecivo - pinené nugatovym krémom [ 1 5.007 Polievka cesnakové so zemiakmi CJloro7 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [_]| o1
A:60/0/0 D:150/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Miieko plnotucné 1 Strapacky s hlavkovou kapustou — Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 14.035 A:200/0/0  D:360/0/0 01,03,07 2065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,07
Stolova voda Paradajky
1.025 2.085
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
— Banany | Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany [
05.10.2026 22001 9010/ D:250/00 E:250/0/0 1005 X350/0/0 'Di2500/0  E:250/0/0
1 1 1
Utorok |3007 Chlieb na desiatu - Spaldovy C o 5066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi 1| o1 07 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~— [_]| o1
A:55/0/0 _ D:90/0/0 _ E:90/0/0 A:180/0/0 _D:250/0/0 _E:250/0/0 ’ : A55/0/0 __ D:90/0/0 _E:90/0/0
Nétierka budapestianska — BravCovy rezen belehradsky | Natierka syrova s redkovkou —
2.098 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,10 7.031 A:136/3y6/ D:274/54/ %:292/72/ 01 2101 A:20/0/0 4 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
2088  Uhorky Salatové ] 24001 Kysla uhorka ] 1005  Caj ovocny - tropicky ostrov —
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Miieko plnotugné 1 Stolova voda ] 1
06.10.2026 | 1014 \50600  p2soionn  E250000 1025 32000010 D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Streda Cerealne vjrobky s mliskom Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom Pecivo celozmné - kaiserka tmava
2.003 01,07 5.152 07 3.013
A:160/0/0  D:320/0/0  E:320/0/0 ' ) A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Jablka ] Kuracie stehna pecené na masle ] Maslo —
22011 A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0 9.028 A:125/85/ D:205/13  E:220/14 07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1 17.011 Ryzadusena 1 2081  Kalerab skory ]
A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
| Salat mrkvovy s marhulami | Caj ovocny |
07.10.2026 24018 SO0 DA10/000  E:110/010 1005 2360000 D:250/000 250000
g 1029  Prirodna ovocno - zeleninova $tava 100% [_] —
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka irska ] Pecivo celozrmné - rozok Racio 1
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.040 A:180/15/ D:250/20/  E:250/20/ 01,07,09 3.013 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka kuracia s vajcom ] Rezance so slivkovym lekvarom | Natierka cicerova s porom 1
2023 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,0710 15.019 A:180/0/0 D:370/0/0  E:370/0/0 01,07 2011 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,10
2088  Uhorky Saldtové | 16.002 Posypka orechova na cestoviny Clos 2084  Paprika ]
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:29/0/0 D:53/0/0 E:53/0/0 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
Caj gierny 1 Biela kava | Caj ovocny, nesladeny —
08.10.2026 | 01008 [3-0/0%  b:250/000 1002 3150/0/0 D:250/000  E:250/0/0 o7 1008 X350000 " Di250/0/0 E:250/000
1 1 1
Piatok |3008 Chlieb nadesiatu celozmny - pSen.-razny []{ o1 5132  Polievka zemiakova so zeleninou C o709 3012  Pedivo vodové - rozok C o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Natierka syrova labuznicka — Privarok $o$ovicovy so zemiakmi | Natierka medova 1
2.038 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 18.009 A:140/0/0 D:28(¥/0/0 E:280/0/0 01,07 2.031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
Paprika | Sekana petienka — Miieko plnotu¢né 1
2.084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 13.050 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:110/0/0 01,03,07 1.014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny, nesladeny - Sipkovy ] Chlieb k privarku celozrny I ]
00.10.2026 | 10" 550,00 p2s0i00 | E:250100 3004 ZU00I0 100000 E:100/0/0 ol
1 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 22014  Nektarinky (I 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.

Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedna: Rap&anova Andrea - zastup.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Hlavna kucharka: Sojkova Katarina -zastup.




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
07 mlieko a jeho vyrobky 10 horc€ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Rap&anova Andrea - zastup. Hlavna kucharka: Sojkova Katarina -zastup.




