
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Dobšinského mesto Rimavská Sobota

desiata obed 1 olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
26.10.2026 do 30.10.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka fazuľová so zeleninou Chlieb na olovrant - biely01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0213.008 3.009
D:90/0/0 E:90/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0

Maslo Granadiersky pochod so syrom Nátierka tvarohová s medom07 01,07 07
A:20/0/0 A:170/0/0 A:20/0/0

14.0072.006 2.053
D:35/0/0 E:35/0/0 D:350/0/0 E:350/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0

Mrkva Šalát zo sterilizovanej cvikly Mlieko plnotučné
A:12/0/0 A:50/0/0 A:150/0/0

24.0652.083 1.014
D:24/0/0 E:24/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný - tropický ostrov Stolová voda26.10.2026 A:150/0/0 A:200/0/0
1.0251.005

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
Banány
A:90/0/0

22.001
D:250/0/0 E:250/0/0

Utorok Jogurt ovocný Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami Chlieb na olovrant celozrnný - pšen./ražný07 01,03,07,09 01
A:100/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.12323.005 3.010
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0

Pečivo vodové 1/2-rožok Bravčový guláš segedínsky Nátierka talianska01 01,07 07
A:50/0/0 A:136/36/ A:20/0/0

7.0283.012 02.049
D:100/0/0 E:100/0/0 D:214/54/ E:232/72/ D:40/0/0

Čaj ovocný Knedľa kysnutá Paradajky01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:19/0/0

17.0051.005 2.085
D:250/0/0 E:250/0/0 D:150/0/0 E:150/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0

Jablká Stolová voda Mlieko plnotučné27.10.2026 A:75/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0
1.02522.011 1.014

D:200/0/0 E:200/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Streda Pečivo vodové - kaiserka Polievka petržlenová krémová Chlieb na olovrant celozrnný - špaldový01 07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1723.012 03.010
D:100/0/0 E:100/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka syrová s cesnakom Krutóny Nátierka hrášková07 01 07
A:20/0/0 A:150/0/0 A:19/0/0

4.0302.040 02.019
D:40/0/0 E:40/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:34/0/0

Paprika Hovädzí guláš mexický Čaj ovocný01,07
A:15/0/0 A:214/34/ A:150/0/0

6.0092.084 1.005
D:30/0/0 E:30/0/0 D:352/52/ E:369/69/ D:250/0/0 E:250/0/0

Mlieko plnotučné Jablkový nápoj s cviklou28.10.2026 A:150/0/0 A:150/0/0
01.0611.014

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu - toastový Polievka srbská čorba Pečivo celozrnné - kaiserka tmavá01 01,09
A:55/0/0 A:180/11/ A:50/0/0

5.0863.007 3.013
D:90/0/0 E:90/0/0 D:250/15/ E:250/15/ D:100/0/0 E:100/0/0

Nátierka z hovädzieho mäsa Zlaté halušky Maslo03,07,10 01,03,07 07
A:20/0/0 A:190/0/0 A:20/0/0

15.0562.064 2.006
D:40/0/0 E:40/0/0 D:330/0/0 E:330/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0

Paradajky Stolová voda Kaleráb skorý
A:19/0/0 A:200/0/0 A:12/0/0

1.0252.085 2.081
D:36/0/0 E:36/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0

Čaj čierny Mlieko plnotučné29.10.2026 A:150/0/0 A:150/0/0
01.008 1.014

D:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný -kváskový Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Sladké pečivo v ks - croisant01 01 01,07,08
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0333.008 03.015
D:90/0/0 E:90/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 D:150/0/0

Nátierka liptovská Zemiaky zapekané s mäsom a syrom Čaj ovocný - malinový07 03,07
A:20/0/0 A:190/0/0 A:150/0/0

13.0692.028 1.005
D:40/0/0 E:40/0/0 D:330/0/0 E:360/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Paprika Šalát uhorkový
A:15/0/0 A:60/0/0

24.0362.084
D:30/0/0 E:30/0/0 D:120/0/0 E:120/0/0

Mlieko plnotučné Stolová voda30.10.2026 A:150/0/0 A:200/0/0
1.0251.014

D:250/0/0 E:250/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0

Zoznam alergénov:

Školská jedáleň je zapojená do projektov "Školské ovocie" a Školské mlieko" finančne podporované EÚ (PPA) ,sprostredkovateľom ochutnávok je spoločnosť LUNYS, s.r.o.
Aktuálna ponuka ochutnávok je zverejňovaná v  triedach MŠ pri jedálnom lístku.

01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

08 
09 

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    

Hlavná kuchárka: Sojková Katarína -zastup.Zodpovedná: Rapčanová Andrea - zastup.
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



07 mlieko a jeho výrobky 10 horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Hlavná kuchárka: Sojková Katarína -zastup.Zodpovedná: Rapčanová Andrea - zastup.
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


